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前言

贫穷本身并不可怕，可怕的是贫穷的思想：认为自己命运贫穷、必须老死于贫穷的这种观点。
一位年轻人因埋怨自己时运不济，发不了财，整日愁眉苦脸。
这一天，走过来一位老人，看见年轻人这种愁容，就问道：“年轻人，你干嘛不高兴？
”年轻人说：“我不明白我为什么总是这样穷？
”“穷？
我看你很富有嘛！
”老人由衷地说。
“为什么你会这样说？
”年轻人间。
老人没有正面回答，反问道：“假如今天我斩断你的一根手指头，给你1000元，你愿不愿意？
”“不愿意。
”“假如斩断你的一只手，给你1万元，你愿不愿意？
”“不愿意。
”“假如让你马上变成80岁的老翁，给你100万，你愿不愿意？
”“不愿意。
”“假如让你马上死掉，给你1000万，你愿不愿意？
”“不愿意。
”“这就对了，你身上的钱已经超过了100万了呀。
”老人说完就笑吟吟地走了。
看着老人离去的背影，年轻人恍然大悟，从此不再愁眉苦脸了。
这个故事反映了大多数穷人的心态。
贫穷并不可怕，贫穷虽然可以影响我们目前的生存状态，但也同样可以激发我们去创造丰厚的财富。
若因贫困而生苦恼，进而自卑，做出傻事或愚蠢之举，就不足取。
穷人总是抱怨自己贫穷，因而处于焦虑不安中。
其实，坦白地说，你的身价至少有几百万元，当然如果你决定出售自己的话。
当你有了这项库存，就会完全了解，如果没有你的容许，在这个世界上没有人能使你觉得低下。
法国有位贫穷的年轻人，经过自己的艰苦奋斗，终于成为媒体大亨，跻身于法国100名大富翁之列。
1998年去世时，他将自己的遗嘱刊登在当地报纸上，上面写到：我过去也是个穷人，如果有人知道穷
人最缺少的是什么，将得到100万法郎的奖赏。
几乎有两万人争先恐后地寄来了自己的答案。
答案五花八门。
大部分的人认为，穷人最缺少的是金钱。
另一部分人认为，穷人最缺少的是机会、技能⋯⋯一年后，他的律师币公开了答案：“穷人最缺少的
，是成为富人的野心！
”在这所有寄过信的人里，只有一个小女孩答对了。
当然，她得到了100万法郎的奖赏。
这个谜底震动了欧美，几乎所有的富人都予以认可。
这里说的“野心”，确切地说，应该是我们常讲的“雄心壮志”。
我们难以想像，一个没有理想没有追求的人，一个没有远大目标的人，甚至连一张宏伟蓝图都没有的
人，能够创造出什么奇迹。
贫穷虽然不能直接带来利益，但它却能够磨炼人的意志，让人们可以战胜心理上的负担，冲破贫穷的
堡垒，到达成功的彼岸，“穷则变，变则通，通则久”，这是一条屡试不爽的真理。
穷人没钱或是钱少，是他们的软肋，但是穷人也有许多自己有待开发的资本。
比如知识、能力、经验，甚至一副好脾气，都有可能成为资本。
只要利用你在本书中所展现的积极特征，建立人格、信心、能力与忠诚，你就能摆脱贫穷，拥有想要
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的一切。
《穷人的资本》一书，从穷人的头脑、目标、机遇、能力、口才、交际以及穷人最容易忽略的形象等
十个方面来阐述穷人如何利用自身的资本去赚钱、去发财致富的过程，有思想、有方法、有技巧、有
实例，融实践性、科学性和趣味性于一体，使读过此书的每一个读者都能产生共鸣，内心开悟、跃跃
欲试。
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内容概要

　　穷人也有穷人的希望，穷人也有穷人的优势，穷人也有穷人的资本。
　　穷人拥有的资本，也许正是富人所缺的。
所以，穷人不能放弃希望，穷人不能停止思考，穷人一定要知道贫穷的原因，更要挖掘自己的资本。
　　贫穷的根本并非单指金钱的财富，而是观念上的贫穷，目光上的短浅。
金钱的财富对于穷人来说固然重要，但是能令穷人彻底改变贫穷面貌的是他们的精神财富与潜在的能
力资本。
　　“穷则变，变则通，通则久”，这是一条屡试不爽的至理名言。
本书帮你转变观念，开拓眼界，挖掘自身资本，登陆财富平台。
思路决定出路，观念决定贫富，改变自我，学会变通，利用穷人的资本驶向成功的彼岸！
同样创造无限的财富。
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章节摘录

1.正视自己，给自己正确定位无论我们是穷人还是富人，每个人都希望在自己宝贵的一生中，活得潇
洒如意，活出自己存在的意义，不白活一回，人人都想给自己找个合适的位置，获得成功。
但是究竟有多少人能找到自己的合适位置呢？
每个人只有找到适合自己的位置，才能发挥特长，从而信心百倍地工作；只有认清自己，把握定位的
主体，洞察身处的环境，掌握定位的外界因素，预测自身条件和外部条件，才能及时准确地对自己的
学业、职业、事业进行定位。
现在有好多刚刚毕业的大学生，就是不能看清自己，不能以一种正确的态度审视自己，对待自己。
林红是一位从上海财经大学刚刚毕业的大学生，她到青岛一家公司来实习。
她非常傲慢，觉得自己是从上海来的，就像是从外星球来的一样。
实习的第一天，她就不停地问公司这儿、公司那儿的。
闲聊的时候，对青岛不是很了解吧，还在不停地指东指西，时不时还评论一番。
一天到晚，根本不知道学习，口出狂言说自己想当基金经理。
说什么自己已经过了英语六级，找一个好点的工作肯定不成问题。
就这样，两个月的实习很快就过去了。
她根本就没有学到什么，最后心浮气躁地走了。
但是，也许是造化弄人，过了半年她又来到了青岛这家曾经实习过的单位。
她说自己找了好多单位，没有几个单位愿意要她，她到现在都没有找到工作，就抱着试试看的心情来
到了这里，恳求公司能够收留她。
但是，公司的经理早就看出她是一个非常轻浮的人，所以没有用她。
林红自始至终都不能正视自己，自己连自己都不了解。
在现在这样的社会，她还在想着自己是象牙塔里的天之骄子。
这就是一个很典型的不能正视自己也不能看清社会大环境的人。
穷人更是要知道自己的优缺点在哪里，自己最擅长的东西是什么。
穷人也有自己的长处和短处。
只有认清这些，才能发挥自己的长处，找到自己合适的位置，才能改变自己贫穷的命运。
戴维曾经是华尔街上的乞丐，每天只依靠别人的施舍度日。
但是他很不甘心自己是个乞丐，一次，他看见一间豪华饭店里的一位顾客在吃面条，心里突发奇想。
自己在小的时候，也跟着爷爷学过一点做面条。
不如回到自己的家乡开一家面馆，以此来维持生计。
他回到家里，就开始自己做面条卖。
也许是祖传的面条有特殊的风味，居然很受大家的欢迎。
没多久，他就将自己的店面扩大，后来又开了一家很有规模的大饭店。
现在他已经是拥有上百万资产的大老板了．每次看见有人沿街乞讨时，他都会对他们说，想想自己的
优点，干点什么吧。
著名企业家迈克尔在从商以前，曾是一家酒店的服务生。
干的就是替客人搬行李、擦车的活儿。
有一天，一辆豪华的劳斯莱斯轿车停在酒店门口，车主人吩咐一声：“把车洗洗。
”迈克尔那时刚刚中学毕业，还没有见过世面，从未见过这么漂亮的车子，不免有几分惊喜。
他边洗边欣赏这辆车，擦完后，忍不住拉开车门，想上去享受一番。
这时，正巧领班走了出来，“你在干什么？
”领班训斥道，“你不知道自己的身份和位置吗？
你这种人一辈子也不配坐劳斯莱斯！
”受辱的迈克尔从此发誓：“这一辈子我不但要坐上劳斯莱斯，还要拥有自己的劳斯莱斯！
”他的决心是如此强烈，以至于这成了他人生的奋斗目标。
许多年以后，当他事业有成时，果然买了一部劳斯莱斯轿车！
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如果迈克尔也像领班一样认定自己的命运，那么，也许今天他还在替人擦车、搬行李，最多做一个领
班。
人生的目标对一个人是何等重要啊！
在现实中，总有这样一些人：他们或因受宿命论的影响，凡事听天由命，或因性格懦弱，习惯依赖他
人；或因责任心太差，不敢承担责任，或因惰性太强，好逸恶劳；或因缺乏理想，混日为生⋯⋯总之
，他们给自己定位低调，遇事逃避，不敢为人之先，不敢转变思路，而被一种消极心态所支配，难以
进取。
编者语录：在这个世界上，每个人都是独一无二的。
每个人都有自己的长处和短处，最重要的是要看清自己，给自己一个准确的定位。
在给自己准确定位的时候，既要考虑自身的条件又要考虑外部的大环境，既不能定位太低也不能定位
太高。
如果是穷人，那就赶快给自己准确定位吧！
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