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内容概要

　　精神分析学教父，梦析鼻祖，国际精神分析学会奠基人，西方心理学第二势力领导者西格蒙德?弗
洛伊德是20世纪对世界文化影响最大，公众受知最广泛的思想大师。
弗洛伊德以其对人类精神和行为所作的惊世的发现，对心理学、历史学、哲学、人类学、美学、社会
学、政治学、伦理学等几乎所有的人文学科和精神领域都做出了卓越贡献，他的各种著作更成为了20
世纪世界经久不衰的热门畅销书。
其主要著作《梦的解析》和《精神分析引论》堪称是改变人类历史，拯救人类理想，解决人类现实中
纷扰杂乱情绪的心灵百科全书。
作为精神分析理论体系形成的标志&mdash;&mdash;《梦的解析》一书，美国唐斯博士把它列为&ldquo;
改变历史的书&rdquo;、  &ldquo;划时代的不朽巨著&rdquo;之一，更认为这是一部与达尔文的《物种起
源论》及哥白尼的《天体运行论、并列为导致人类三大思想革命的书。
弗洛伊德通过对梦的科学探索和解析。
发掘了人性的另一面&mdash;&mdash;潜意识，从而揭开了人类心灵的奥秘。
　　《梦的解析》是一部用精神分析法破解梦境的百年传世经典巨著，它以精神分析的方法来解梦和
窥视人类心灵的隐秘世界，教你用科学法则把握自我的人生命运，全面体现了弗洛伊德的精神分析理
论。
本书用简明的语言叙述、通俗流畅的文本以及写实的案例、精美彩图和操作性极强的知识点真实而全
面地再现了梦的分析及解梦入门的方法。
因此，这是一部集知识性、可读性、操作性于一体的现代人必备的心理自我调适和释梦的经典读本。
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书籍目录

第一章 学者们对梦的研究睡梦与清醒的关系案例：蚂蟥吸血之梦梦的材料——梦中记忆案例：梦回故
乡梦的刺激外部感觉刺激内部感觉刺激内部机体的躯体刺激刺激的精神来源案例：壮烈殉职梦为何被
遗忘案例：思念梦中的道德感案例：忏悔做梦及其功能案例：为梦所苦第二章 揭开梦的神秘面纱梦解
析的方法爱玛引起的梦案例：裸体的尴尬第三章 梦是欲望的满足梦的本质孩子们的梦案例：“坏女孩
”第四章 梦的化装撕掉梦的伪装没法举办的宴会与愿望相反的梦案例：情归何处第五章 梦的材料和
来源梦中最近的和不甚重要的材料案例：巧克力午餐幼儿时期的材料案例：被迫杀的梦梦的躯体方面
的来源案例：高空坠落之梦典型的梦尴尬的裸体梦亲友死亡的梦考试的梦案例：心灵深处的甲壳虫第
六章 梦的工作凝缩作用案例：迷失的自我移置作用梦的表现手段案例：奇怪的卖鱼梦梦材料的表现力
案例：汽车上的争执梦的象征表现：更多典型梦例的分析帽子是男性或男性生殖器的象征“小东西”
象征着生殖器官——“被车辗过”是性交的象征建筑物阶梯和井穴象征着生殖器人物象征着男性性器
官风景象征着女性性器官楼梯的梦正常人梦中的象征问题俾斯麦的梦案例：中年妇女的逃亡梦梦中的
计算和讲话案例：女儿的宠物猪荒谬梦里的理智活动案例：奇妙的梦中梦梦中的感情案例：变形的考
试梦润饰作用附录：心理分析名词速查索引
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章节摘录

插图：第一章 学者们对梦的研究睡梦与清醒的关系人们刚从梦中清醒时，总会不自觉地产生一种想法
：认为梦的本身虽然不是取材于其他的世界，但无论如何，自己也算是进入了另一种世界。
对于此，生理学家布达赫曾经作过论述：“日常的生活可能是辛苦的，也可以是舒适的；可能是痛苦
的，也可以是快乐的。
不过我们做梦的目的在于使我们超脱日常生活，甚至当我们满怀心事而悲痛欲绝时，我们的梦内容也
不过是很少的现实元素，也可以这样说，梦所显示的不过是现实的象征。
”斯顿培尔在其著作《论梦的性质和起源》中也表达过类似的看法：“人在做梦时就离开了清醒意识
中的世界，在梦中，心灵几乎不存在记忆，且与清醒生活的日常内容完全隔绝。
”不过大部分人的梦与清醒生活是相互联系的，如哈夫纳就论述道“梦是清醒生活的继续，它总是与
我们最近意识中的观念不谋而合，只需要仔细观察，梦内容可以在清醒生活中找到根源。
”韦安特对这个观点深表赞同：“我们经常看到，大部分的梦是把我们带回日常生活。
”杰森则在其《论心理学》书中清楚地写道：“梦的内容通常是取决于梦者的人格以及梦者的年龄、
性别、阶级、教育标准和生活方式，而且还取决于过去他对生活的体验。
”
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编辑推荐

《梦的解析》是一部用精神分析法破解梦境的百年传世经典巨著，它以精神分析的方法来解梦和窥视
人类心灵的隐秘世界，教你用科学法则把握自我的人生命运，全面体现了弗洛伊德的精神分析理论。
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