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前言

《快乐的知识》一书，是尼采1882年撰写的，其中第五卷补写于1886年。
他在第二版前言(1886年秋)中提及，此书是他大病初愈之后写就的，是疾病和痛苦娩出的胎儿，由于
这次康复大出他的意外，故“快乐的知识”意味着“心灵的狂欢”，“康复的陶醉使他居然阐发诸多
非理性、愚妄之论，抒发孟浪情愫，侈谈外表棘手而实则并非如此的种种问题”。
所谓“非理性”、“愚妄”、“孟浪”云云，当然是作者“自知性僻难谐俗”的自嘲；作为决意“为
自己创造一个特殊太阳”的伟大哲学家、诗人，尼采在揭露和批判非神圣、非道德、非人性的世界时
，处处表现出惊世骇俗的狂狷、放任和尖刻，往往言人之未言、言人之未敢言；庸人和道学家听起来
似梦呓、谵语，与尼采心灵相通的人则有痛快淋漓之感。
正是这些不合时宜的连珠妙语，显现出尼采才藻富瞻、哲理深邃、思辩明晰。
这本语录式的小书涉及的问题颇多，诸如生命、个体与群体本能、爱情、文艺、哲学、科学、道德、
法律、宗教、社会发展，等等，是否可以说，尼采思想的精髓大体上已包罗在这部奇书里了。
现将书中涉及的问题择其要者介绍于后：尼采力主保存个体本能和人的自由意志，指出群体本能意识
、道德和宗教无不以否定个体本性和自我为目的。
他响亮地喊出“你要成为你自己”，“情欲比禁欲和伪善好；诚实，即便是恶意的诚实也比因恪守传
统道德而失去自我好；自由之人可能为善，也可能为恶，然而，不自由的人则是玷辱人之本性，因此
不配分享天上和人间的安慰。
总之，谁要做自由人，必先完全成为他自己。
自由不会如神赐之物落在人的怀里”。
尼采认为失去自我的人会有许多人性弱点：畸形、孱弱、平庸、畏葸、卑琐、笨拙、自感厌倦，尼采
甚至尖刻地将其比为“驯服动物”；又说“内心的顺从和依附，正是你我不幸之所在”。
关于个性的历练，尼采主张勇对不幸，说“世间存在不幸，这对个人来说是完全必要的”。
“通往个人的天堂之路总要穿越个人的地狱”。
因此，人要坦然直面恐惧、贫困、匮乏、黑暗、艰危和失误。
尼采对当时欧洲普遍盛行的道德准则是全盘否定的。
道德被他称之为“道德猛兽”，指出“道德乃是个人的群体直觉”，揭露道德的伪善，是道德“打扮
”了欧洲人，使其华贵、重要、体面乃至神圣；使愚蠢、盲目、疯癫、可疑的世界显得正义、智慧、
圣洁、善良。
尼采在书中尖刻讽刺作家、诗人、戏剧家、艺术家充当“训育排练”者，无情鞭挞他们不敢正视现实
、圆滑世故、见风使舵、作品虚伪、矫饰、煽惑、故作“激情”。
尼采在书里宣布：“上帝死了。
”指出基督教的传统无论“爱”、“同情”、“仁慈”等说教也罢，提倡“禁欲主义”也罢，其宗旨
都是扼杀个人，说“善与恶皆为上帝的偏见”，这个世界绝非“神圣”。
已为广大读者熟悉的价值重估问题，书中的原话是：“我相信，一切事物的价值必将重新评估。
”这尤能显示尼采高蹈卓拔的见识和无所畏惧的勇气。
他说：“当我们感到数千年的评估依然在禁锢着我们，左右着我们，真是度日维艰啊！
”尼采的头脑里不存在什么伟人，故不囿于任何成说，而是敢为天下先。
正如奥地利著名文学家茨威格赞颂(绝非恶意)道：尼采是德国哲学知识领域首先打出的一面“海盗黑
旗”。
他本人称自己是“未来时代的早产儿、头生子”，预见“上帝死后”必将出现道德坍塌、断裂、败坏
、沉沦、倾覆等一系列后果，且被他死后的历史所应验。
这，或许正是尼采的伟大和魅力所在了。
诚然，此书也并非字字珠玑、句句嘉言，全都令读者“快乐”。
他对普通民众、工人、妇女、犹太人的蔑视，对奴隶制的称许，对社会主义者及社会主义运动的诋毁
，对东方民族，特别是对中国的偏见、贬抑均属纰缪之论，这在他那些旷达不羁、绝后空前的见解中
掺杂了一些不和谐的音籁。
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但终究瑕不掩瑜，尼采卓然特立的瑰意琦行依旧启迪后昆，彪炳史册！
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内容概要

　　《快乐的知识》是尼采后期的重要作品，创作于大病初愈之。
本书浓缩了尼采思想的精髓，对诸如生命、个体与群体能、爱情、文艺、哲学、科学、道德、法律、
宗教、社会发展等问题都进行了简明而深刻的论述，语言凝练而隽永，思想鲜明而锐利，行文多为警
句或短诗，思想火花处处闪现，令人读后有痛快淋漓之感。
　　《快乐的知识》一书，是尼采1882年撰写的，其中第五卷补写于1886年。
他在第二版前言（1886年秋）中提及，此书是他大病初愈之后写就的，是疾病和痛苦娩出的胎儿，由
于这次康复大出他的意外，故“快乐的知识”意味着“心灵的狂欢”，“康复的陶醉使他居然阐发诸
多非理性、愚妄之论，抒发孟浪情愫，侈谈外表棘手而实则并非如此的种种问题”。
　　所谓“非理性”、“愚妄”、“孟浪”云云，当然是作者“自知性僻难谐俗”的自嘲；作为决意
“为自己创造一个特殊太阳，，的伟大哲学家、诗人，尼采在揭露和批判非神圣、非道德、非人性的
世界时，处处表现出惊世骇俗的狂狷、放任和刻，往往言人之未言、言人之未敢言；庸人和道学家听
起来似梦呓、谵语，与尼采心灵相通的人则有痛快淋漓之感。
正是这些不合时宜的连珠妙语，显现尼采才藻富瞻、哲理深邃、思辩明晰。
　　这本语录式的小书涉及的问题颇多，诸如生命、个体与群体本能、爱情、文艺、哲学、科学、道
德、法律、宗教、社会发展⋯⋯等等，是否可以说，尼采思想的精髓大体上已包罗在这部奇书里了。
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作者简介

作者：(德国) 弗里德里希·尼采 (Friedrich Nietzsche)  译者：黄明嘉弗里德里希·尼采（Friedrich
Nietzsche，1844—1900），19世纪德国哲学家，唯意志论和反理性主义的代表。
先后在波恩夫学和莱比锡大学学习，获博士学位。
后任瑞士巴塞尔大学的古典语文学教授。
一生著述颇丰，如《悲剧的诞生》、《查拉图斯特拉如是说》、《善恶的彼岸》、《强力意志》等，
对20世纪的思想界产产了重大影响。
1889年初，存意大利的都灵街头摔倒，就此精神错乱，于11年后在德国的魏玛去世。
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合于某个时代160.同德行打交道161.致时代的“情人”162.自我本位163.大胜之后164.寻求安宁的人
们165.抛弃者的快乐166.我们只与自己交往167.厌世与博爱168.一个病人169.公开之敌170.从众171.名
望172.败兴者173.深奥和故作深奥174.偏离175.关于辩才176.同情177.关于“教育”178.有关道德启蒙179.
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中 207.嫉妒者208.伟人209.询问动机的习惯210.勤奋的标准Zll.隐蔽之敌212.不要受骗213.通往幸福的途
径214.信仰使人快乐215.理想与物料216.声音的危害217.因果218.我的反感219.惩罚的目的220.牺牲 221.宽
容222.诗人与说谎者223.感官的替代224.动物的评论225.随着本性的人226.怀疑者及其风格227.错误的判
断，错误的一掷228.调解人229.违抗与忠诚230.缺少沉默231.“彻底的人”232.梦233.最危险的观点234.音
乐家的自慰语235.思想与个性236.为了感动群众237.彬彬有礼的人238.没有嫉妒239.郁郁寡欢的人240.海
滨241.作品和艺术家242.严守本分243.好坏的起源244.思想与说话245.选择即是赞美246.数学247.习惯248.
书籍249.求知者的喟叹250.罪过251.被误解的受苦者252.宁可负债253.处处为家254.对付困境255.模仿
者256.表皮257.亲身经历258.机遇的否定者259.远离天堂260.一加一261.独创性262.永恒之见263.没有虚
荣264.我们的行为265.最终的怀疑266.需要残酷267.因为目标远大268.是什么造就英雄？
269.你相信什么？
270.你的良。
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章节摘录

1.阐释存在之意义的导师无论我以善或恶的眼光看人，总发现所有的人。
即千差万别的个人无不怀着一个使命：从事有益于保存人类的事。
但这并非出于对人类的袍泽之爱，仅仅因为他们身上存在一种比任何东西更加根深蒂固、冷酷无情、
不可征服的本能，这本能恰是我们行为的本质。
尽管人们习惯于以一种短视的目光严格区分周围的邻人是有益或有害，善或恶，然而，倘若他们对整
个群体做一个大略的估计和长期的思考，便会对这种严格的区分表示怀疑，最终只好罢手做这样的区
分。
从保存本质的角度看，最有害的人也许是最有益的人，因为他不仅保存了自身的本能，而且由于他的
行为效应还保存了他人的本能。
没有本能欲望，人类大概早已衰落了。
仇恨、奸邪、掠夺、统治欲，还有其他许多被称之为恶的东西，均属保存本质的行为，自然是代价高
昂的、糜费的，且大体说来是愚不可及的行为，但它们毕竟属于屡试不爽的、使人类得以保存至今的
诸多因素。
亲爱的同胞和至友，我不知道你是否会有损于本性地去生活，即“非理性”、“悲惨”地生活。
损害本性的东西也许几千年来已经灭绝，现在上帝那儿也找不到了。
请按照你至善或至恶的欲望行事吧，或自我毁灭吧！
在这两种情况下，你都能成为对人类有益和有促进作用的人，因而也可以挽留住赞美你或讽刺你的人
！
然则，你会永远找不到一个在你最得意时嘲笑你的人，在你像苍蝇、青蛙一样极度可怜时找不到一个
使你心绪变佳的人！
正如人们会因为真理而发笑一样，我们也会笑自己。
不过，要笑，精英人物迄今的真理意识尚嫌不足；最具天资的人物也缺乏笑的天赋。
如此说来，笑，也许是未来的事了！
假如那句“本性是最重要的，个人算什么”的箴言被纳入人性之中，假如每个人每时每刻都会发笑以
达到最终的解脱和轻松，那么，也许这笑便与智慧连在一起了，也许就有了“快乐的科学”。
有时情况完全不同。
存在的喜剧尚未“意识到”自己就出现了悲剧时代、道德时代和宗教时代。
那些道德发明者、宗教创立者、为道德评价而斗争的始作俑者、鼓吹良心谴责和煽动宗教战争的导师
层出不穷，这意味着什么呢？
那些舞台上的英雄豪杰代表什么呢？
其实，英雄大致雷同，而其他偶然可视的东西只是英雄的铺垫罢了，它们可能是舞台的道具、布景，
也可能是扮演的密友、贴身仆役等角色(例如，诗人便是某些道德的内室仆役)。
这些悲剧人物虽则相信自己是为上帝的利益并作为上帝的使者在行动的，但实际上仍是为本性利益在
行事，这是极易理解的。
他们促进人们对生活的信仰，因而促进了类群的生活。
“活着是值得的，”他们无不这样嚷道，“生活本身、生活背后和下面隐藏着许多东西，你们要注意
啊！
”最高贵者和最卑贱者同样具有保存本性的欲望，这欲望会不时作为理性和激情爆发出来，它会给自
己创造车载斗量的、冠冕堂皇的理由，倾力叫人忘却它是一种本能、直觉、愚蠢和毫无道理的东西。
应该热爱生活！
因为人应该促进自我及其邻人！
现在如此，将来也应如此！
为了使这成为今后唯一的目的，成为人们的理性和最终的信条，伦理学导师于是登台了，他的讲题是
存在之意义。
他杜撰出第二个存在，并且用他的新机械把旧的普遍存在从古老的、普通的日耳曼人身上取走。
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是啊！
他绝不允许我们取笑存在、取笑我们自己，也不允许取笑他：在他，个人永远是个人，要么是老子天
下第一，要么微不足道，但都作恶多端；他认为人没有本性。
他的杜撰和评价多愚昧、多狂热，大肆曲解大自然规律，否认大自然的种种条件，的确，一切伦理学
的愚蠢和反自然到了可怕的程度，以至于任何伦理学家都足以使人类毁灭——倘若他们强迫人类就范
的话。
每当“英雄”登台，必定出现新鲜的玩意和令人惊异的笑料，也会使许多人产生内心的震颤，他们思
忖： “活着是值得的！
是呀，我活着是值得的！
”生活、我、你、我们大家再次对自身产生了一时的兴趣。
不可否认的是，笑、理性、自然已经战胜那些进行存在意义说教的伟大导师，存在悲剧终于转为存在
喜剧， “无穷的笑的浪潮”——借用埃席洛斯的话说——最终将淹没这些伟大的悲剧角色。
在“矫正性”的笑声里。
人性就总体而言随着那些阐释存在之意义的导师的一再亮相而改变。
人性现在又多了一种需要，即需要这类导师和存在“意义”的理论竞相出笼。
久而久之。
人变成一种富于想象的动物，比其他动物多一种生存条件：必须时刻坚信，自己能够弄明白为何而存
在。
如若没有周期性的对生活的信赖，没有对生活理性的信仰，则人类不可能有如此的繁盛。
人类也一再宣言：“世间的确存在某种不可取笑的东西。
”而谨小慎微的博爱主义者还会补充说：“不仅笑和欢乐的智慧，而且非理性的悲剧性的事物也同属
于保存本性的手段和必要性！
”原来如此！
啊，弟兄们，你们明白我的意思吗？
明白这条盛衰规律吗？
我们也有自己的时代啊！
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媒体关注与评论

尼采可真算是达尔文的儿子，俾斯麦的弟兄。
他一身兼备了雪莱的神经和卡莱尔的脾胃，战士的盔甲内部却隐藏着一个弱女子般的灵魂。
　　——【美】威尔·杜兰特    尼采是一位伟大的文学艺术家，他的著作看起来更像是诗体散文而不
是哲学。
　　——【英】贝特兰·罗素    旧像愈摧破，人类便愈进步；那达尔文、易卜生、托尔斯泰、尼采诸
人，便都是近来偶像破坏的大人物。
　　——鲁迅    一个世纪以来，作为哲学家而在西方乃至东方文学艺术界发生了巨大影响的人，尼采
是数得上的了。
　　——周国平    一般而论，尼采的魅力也许正在于他的矛盾性，在于他那种以艺术对抗悲观主义、
把痛苦当作欢乐的酒神精神。
尼采的名字正是和酒神精神相联系而留在美学和艺术史册上的。
　　——刘小枫
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