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内容概要

对一般人而言，没有明确的导引解说，形成了读词的障碍。
因为缺乏理解，而将占典诗词拒于门外，是相当可惜的。
商周出版的《优等生要活学活用宋词100句》有词作的解释、翻译，也有和作者、作品相关的背景及小
故事，即使没有老师讲解，透过阅读，也能够对脍炙人口的宋词名句有更进一步的认识。
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时休？
泪眼愁肠先已断　20　庭院深深深几许？
杨柳堆烟，帘幕无重数　21　断肠片片飞红，都无人管　22　消几番、花开花落，老了玉关豪杰　23
　花无人戴、酒无人劝、醉也无人管　24　知否？
知否？
应是绿肥红瘦　25　似花还似非花，也无人惜从教坠　26　渡头杨柳青青，枝枝叶叶离情　27　落花
人独立，微雨燕双飞　28　瀚绿芜墙绕青苔院，中庭日淡芭蕉卷　29　梧桐叶上三更雨，叶叶声声是
别离　30　恋树湿花飞不起，愁无际，和春付与东流水第三章　落花风雨更伤春　31　岂知聚散难期
，翻成雨恨云愁　32　酒杯深浅去年同，试浇桥下水，今夕到湘中　33　落花风雨更伤春，不如怜取
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朝烟暮　43　后不如今今非昔，两无言，相对沧浪水　44　大江东去，浪淘尽，千古风流人物　45　
小舟从此逝，江海寄余生　46　一寸狂心未说，已向横波觉　47　欲尽此情书尺素，浮雁沉鱼，终了
无凭据　48　今岁清明逢上巳，相思先到溅裙水第四章  月满西楼凭阑久　49　今宵酒醒何处？
杨柳岸，晓风残月　50　月满西楼凭阑久，依旧归期未定　51  锦瑟年华谁与度？
月桥花院，琐窗朱户　52　月上柳梢头，人约黄昏后　53　小楼西角断虹明，阑干倚处，待得月华生
　54  月又渐低霜又下，更阑，折得梅花独自看　55　但愿人长久，千里共婵娟　56　与余同是识翁人
，惟有西湖波底月　57  初将明月比佳期，长向月圆时候、望人归　58　雾失楼台，月迷津渡，桃源望
断无寻处　59　夜月一帘幽梦，春风十里柔情　60  自是休文，多情多感，不干风月　61  落絮无声春
堕泪，行云有影月含羞第五章　斯人独憔悴　62　叹年华一瞬，人今千里，梦沉书远　63　欲说又休
，虑乖芳信；未歌先噎，愁近清觞　64　君知否？
乱鸦啼后，归兴浓如酒猫　65  天涯梦短，想忘了、绮疏雕槛　66　临晚镜，伤流景，往事后期空记省
　67　扣舷独啸，不知今夕何夕　68  了却君王天下事，赢得生前身后名　69　爱上层楼，为赋新词强
说愁　70  啼鸟还知如许恨，料不啼清泪常啼血　71　年华空自感飘零，拥春酲，对谁醒　72  常恨世
人新意少，爱说南朝狂客　73　物是人非事事休，欲语泪先流　74　凝眸处，从今又添，一段新愁
　75　这次第，怎一个愁字了得　76　寂寞深闺，柔肠一寸愁千缕　77　愁肠已断无由醉，酒未到，
先成泪　78　谁见幽人独往来，飘渺孤鸿影　79　帘外谁来推绣户？
枉教人，梦断瑶台曲　80　欲将沉醉换悲凉，清歌莫断肠　81　豆蔻梢头旧恨，十年梦、屈指堪惊
　82　多少梨园声在，总不堪华发　83　人愁春老，愁只是、人间有　84　览景想前欢，指神京，非
烟非雾深处第六章　两情若是久长时　85　衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴　86　两情若是久长时
，又岂在朝朝暮暮　87　天涯地角有穷时，只有相思无尽处　88　心似双丝网，中有千千结　89　美
人不用敛蛾眉，我亦多情，无奈酒阑时　90　拼则而今已拼了，忘则怎生便忘得　91  十年一梦凄凉，
似西湖燕去，吴馆巢荒　92　蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处　93　欲往也、留无计；欲去也、来
无计　94　十年生死两茫茫，不思量，自难忘　95  笑渐不闻声渐悄，多情却被无情恼　96　此情无计
可消除，才下眉头，却上心头　97  只愿君心似我心，定不负相思意　98　无处说相思，背面秋千下
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　99　一怀愁绪，几年离索，错！
错！
错　100　相见争如不见，有情何似无情
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章节摘录

　　第一章　昨夜西风凋碧树　　1　山映斜阳天接水，芳草无情，更在斜阳外　　名句的诞生　　
碧云天，黄叶地。
秋色连波，波上寒烟翠。
山映斜阳天接水，芳草无情，更在斜阳外。
　　黯乡魂，追旅思。
夜夜除非，好梦留人睡。
明月高楼休独倚，酒入愁肠，化作相思泪。
　　范仲淹·《苏幕遮》　　完全读懂名句　　1.黯乡魂：言思乡之苦。
　　2.追旅思：言漂泊之苦。
　　语译：晴明的天空，黄色的落叶，秋波连叠，江波上笼罩一层翠色寒烟。
山岚映斜阳，水天接一色，无情芳草更是远在斜阳之外。
　　黯然的乡愁，在外漂泊的痛苦，除非夜夜有好梦相随，才得以助人安睡。
休在明月高楼前倚楼远望，愁怀满腹，饮入肠中的酒，全都化成相思血泪。
　　词人背景小常识　　范仲淹（公元989-1052年），字希文，吴县（今江苏苏州）人，宋真宗大中
祥符八年（公元1015年）进士，宋仁宗康定元年（公元1040年）以龙图阁直学士，与韩琦并为陕西经
略副使，兼知延州，镇守西北边塞。
范仲淹治军号令严明，因而声望大增，羌人呼其“龙图老子”，西夏人则言“小范老子，胸中自有数
万甲兵”（称其小范，以区别前任知州范雍）。
显见他们对范仲淹的敬畏佩服。
　　南宋朱熹辑录《五朝名人言行录》记载，范仲淹任参知政事期间，取才用人，十分严谨，当他审
查各路监司名单，发现其中有不适任的人选，立刻一笔勾去。
一旁大臣忍不住劝他：“一笔勾之甚易，焉知一家哭矣。
”范仲淹则回答：“一家哭，何如一路哭耶。
”意指岂可为了一家荣禄，换来一路百姓遭受危害？
宁可让那一家哭，也不可造成百姓被恶吏一路荼毒。
正因范仲淹从政态度的坚持不苟，在朝廷自是一路得罪不少人，注定新政变法的失败。
　　值得一提的是，据《宋史·范仲淹传》，范仲淹去世时，过去他曾戍守边塞以及任职过各知州的
当地百姓，感念其生前德政，还为他画像、立生祠纪念，连远在边境的数百羌人，闻其死讯，都哭之
如丧父，斋戒三日，才肯离去。
可见范仲淹一生为人，虽不时开罪朝廷权势，但他确实是一位深得民心的好官。
　　名句的故事　　《苏幕遮》为范仲淹在陕西戍守边塞时所写的作品。
从官之路，范仲淹一直不避权贵、直言敢谏，早先因抨击宰相吕夷简徇私被谪至饶州，尔后任陕西经
略副使时，因镇守边塞，用兵得宜，士望所属，才再度得到仁宗擢用。
　　尽管边地生活艰苦，也不曾动摇范仲淹领导军民防御西夏、羌族的决心，当他触景伤情，只有远
在一方的家乡亲人才能给予其心灵慰藉；宦海沉浮，终年漂泊异乡，《苏幕遮》反映的正是范仲淹的
归乡渴望，但一心为国的他，只能将眼前秋景化做思念文字，聊抒乡愁。
　　《苏幕遮》全词上片主写秋景，下片主抒情怀，以澄碧秋色、无垠天地作为场景，烘托在外羁旅
的思乡情感。
范仲淹在《对床夜话》写道：“景无情不发，情无景不生。
”又说“化景物为情思”，强调情景不可分，秋色中所见“山映斜阳天接水，芳草无情，更在斜阳外
”，运用情景交融之笔，表面虽言无情芳草，实透露作者的有情，所以深受思念煎熬。
　　清人况周颐在《蕙风词话·论词》指出：“善言情者，但写景而情在其中。
此等境界，唯北宋人词往往有之。
”又清人沉谦《填词杂说》评论“芳草无情，更在斜阳外”为一“虽是赋景，情已跃然”佳句，《苏
幕遮》正符合借景抒情、寓情于景的修辞，不愧为北宋词篇的代表佳作。
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　　历久弥新说名句　　范仲淹《苏幕遮》接连重复使用“斜阳”一词，前句“斜阳”说明时间为薄
暮时分，后句“斜阳”则为眺望家乡的一座标的物，意指家乡远在斜阳之外。
　　至于“斜阳外”更时为后人引用。
如晚于范仲淹半世纪才出生的词人秦观，在《满庭芳》中写道：“斜阳外，寒鸦万点，流水绕孤村。
”此三句还曾被苏门四学士之一也是北宋著名词评家晁补之评为“虽不识字，亦知是天生好言语”之
美誉。
　　其后，有人讥笑晁补之，竟不知秦观此三句实源自隋炀帝的五言绝句《野望》：“寒鸦千万点，
流水绕孤村，斜阳欲落去，一望黯销魂。
”秦观与隋炀帝用字遣词几乎类同，使得后出的秦观《满庭芳》备受议论；但也有人提出诗、词艺术
形式根本不同，秦观所表达意境，还是胜过那荒淫恶名的隋炀帝一筹。
　　另外，元代杂剧家王实甫《西厢记·长亭送别》，主在描写崔莺莺和张君瑞的缠绵依恋，无奈两
人必须离别的心情，所唱：“碧云天，黄花地，西风紧。
北雁南飞，晓来谁染霜林醉？
总是离人泪。
”前两句明显从范仲淹《苏幕遮》的“碧云天，黄叶地”脱化而来。
清朝梁廷楠《曲话》提到，王实甫作《西厢记》，写到这段文字时，因竭虑构思，竟心力交瘁、扑地
而死，曲坛从此盛传他为撰写《西厢记》耗尽性命，成就这部脍炙人口的作品。
　　2　昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路　　名句的诞生　　槛菊愁烟兰泣露。
罗幕轻寒，燕子双飞去。
明月不谙离恨苦，斜光到晓穿朱户。
　　昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。
欲寄彩笺兼尺素，山长水阔知何处。
　　晏殊·《蝶恋花》　　完全读懂名句　　1.彩笺：彩色信纸。
　　2.尺素：指书信。
古人写信用素绢，通常长约一尺，故称尺素。
　　语译：秋天的菊花看似含愁，兰花也沾上露珠，仿佛在轻轻啜泣。
整座庭园笼罩一层蒙雾，带着轻微寒意，燕子为躲避寒冬到来，成双飞走。
皎洁的明月，不知离别的痛苦，倾斜的月光，直到天明都穿透在红色大门上。
　　昨夜劲厉西风，将青绿树上叶子吹落遍地，独自登上高楼，望尽秀垠天涯之路。
想用彩色笺纸和绢书写信寄给心上人，但山路漫长，江水深阔，不知寄到何处，对方才能收到？
　　词人背景小常识　　晏殊（公元991-1055年），字同叔，临川（今江西临川）人。
根据《宋史·晏殊列传》所记，晏殊七岁能写文章，十五岁时，与一千多名成人一起参加考试，当时
宋真宗亲临考试现场，小小年纪的晏殊，竟神气不慑，下笔就是一手好文章，得到皇帝的赏识，赐予
进士出身。
　　晏殊平日好与贤士相处，对于提拔后进，更是不遗余力，如孔道辅、范仲淹、宋祁、欧阳修、韩
琦、富弼等人，皆出其门下，但他的仕途也并非平步青云，曾经一度遭到小人陷害。
原因是宋仁宗即位之初，年纪尚幼，刘太后奉真宗遗诏垂帘听政，但仁宗生母为李宸妃，掌权的刘太
后在仁宗出生即将仁宗占为己有；李宸妃去世，晏殊奉诏撰写李宸妃墓志，当时正值刘太后听政，故
墓志仅写李宸妃生女一人；迨刘太后崩，有人始把晏殊未在墓志中具实写出李宸妃为仁宗生母，拿来
大加挞伐，晏殊为此遭到罢官。
　　隔了几年，晏殊又被召回朝廷，毕竟仁宗仍相当赏识晏殊的才能。
其后晏殊年老病重，仁宗曾准备驱车到晏殊家中探病，晏殊得知消息，连忙请人奏报，不敢劳动圣驾
到他家里；没多久后晏殊去世，仁宗虽有亲临晏殊的奠堂，却对生前未去探望晏殊感到万分憾恨，为
此还罢朝两日，足见仁宗对晏殊的敬重之情。
　　名句的故事　　晏殊从神童入试，仕途虽曾历经几许波折，但也做到宰相一职，权势可说相当显
赫。
然而，像他这样身居朝廷高位之人，其实更不便向外人道出心中真正感受，所以晏殊的词总有一层深
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婉含蕴的韵味，如同《蝶恋花》中的主人翁，虽承受离别思念之苦，仍能借由外在景物含蓄表意，展
现其雍容内敛的深厚涵养。
　　《蝶恋花》主写暮秋怀人。
上片透过秋寒景物，以及明月映照朱门，以突显身在富贵大户人家的孤独凉意；下片写登楼望远，难
以遣排与心上人离别的愁苦，面对萧瑟西风，树叶尽落，词人眺尽远方，只见一片空旷，其中“独上
高楼”又与上片“燕双飞去”遥相对应，更添人心的孤独落寞。
想要进一步借书信传达思念，也是如此困难重重，一路山高水远，根本无法寄到对方手上。
按理，不管多远的距离，也终有一天会将书信传送到目的地，除非是根本不知对方身在何处。
作者在此似乎有难言之隐，却不明白说出，留予读者自行想象。
　　另外，晏殊也对“昨夜西风”一语颇为偏爱，在他另一阕《采桑子》下片写有“梧桐昨夜西风急
，淡月笼明，好梦频惊，何处高楼雁一声”，同样也是运用西风具有凛冽、萧索气候的特征，暗喻人
心正饱受风霜凄冷之苦。
　　历久弥新说名句　　晏殊《蝶恋花》中“昨夜西风雕碧树，独上高楼，望尽天涯路”之句，被近
人王国维用来比喻“治学三境界”的第一境界，在其《人间词话》写道“古今之成大事业、大学问者
，必经过三种之境界”，晏殊“昨夜西风雕碧树，独上高楼，望尽天涯路”，原是词人独登高楼、表
现怀人忧思之作，王国维却认为这样的意境，正是符合人一开始立志求学所必须经历的孤独感受，其
后境界渐进，终能体会治学之道。
　　五代南唐亡国君主李煜，在《相见欢》上片写道“无言独上西楼，月如钩。
寂寞梧桐，深院锁清秋”；作者因满腔心事无处可诉，本想独上高楼，借以消忧，谁知眼前景物也笼
罩在一片秋飒寂寥里，反而更添下片所言“剪不断，理还乱”的不尽情伤。
　　现代诗人郑愁予的《梦土上》，其中一段为“云在我的路上，在我的衣上/我在一个隐隐的思念
上/高处没有鸟喉，没有花靥/我在一片冷冷的梦土上⋯⋯”同样描述的是登高望远的心境，只是诗人
并非“独上高楼”，而是登上一块梦中之土，在那冰冷的梦土上，白云与他的路、他的衣，两相随行
，梦土上没有花香鸟语，有的只是诗人心中那份隐然、说不出的思念情怀。
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