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内容概要

培根说，习惯是一种顽强的巨大力量，它可以主宰人生。
孩子从小就养成热爱学习、勤于思考、勇于探索、虚心求教的良好习惯，就会为今后的深入学习奠定
扎实的基础。
        教孩子如何做人，实际上就是对孩子的身心教育。
家长缺少的是对孩子的身心教育。
我们可以用一个塔来表示它们之间的关系，最低层是身体，没有健康的身体作保障，什么也干不成，
它是基础，就像是我们盖房子打的地基，然后是心理，心理不健康，也是很可怕的。
再就是学习，塔顶是思想品德，它是最高层次。
一个人不管多聪明，智商多高，没有较高的思想境界，什么大事也干不成。
现在的社会到处都是竞争，将来可能竞争的比现在还激烈，要想使我们的孩子在社会上有立足之地，
干得出色，我们就要重视孩子的全面发展。
　　本书涵盖了孩子在家庭生活、与人交往、日常生活和学习、饮食运动以及对待金钱等方面最容易
犯的101个错误。
在这101个小节里，无一例外地用三部分鲜明地阐述了错误的起因、影响以及解决办法。
    引以为戒：记述了现实中孩子易犯的错误，案例典型、有趣味。
    专家分析：明确地指出错误发生的原因和产生的后果。
    教子有方：告诉家长如何纠正孩子的错误，叙述简明扼要，实用性、可操作性强。
    作为家长，要正确对待孩子所犯的错误，帮助孩子少犯错误或不犯重复的错误，这是家长应尽的责
任和义务。
愿您在本书的指引下，帮助孩子改正错误，走出迷茫，走向成功！
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章节摘录

　　第一章　跟家人相处时最易犯的错误　　处于成长过程中的孩子，在与家人相处时总会表现出一
些不恰当的行为。
例如不听父母劝告；与兄弟姐妹打架；和父母乱发脾气；用命令的口气和长辈说话⋯⋯对此，如果父
母听之任之，一旦这些不良行为习惯成自然，它们必将成为孩子成长的羁绊，正所谓“千里之堤毁于
蚁穴”。
如果及时纠正孩子的这些错误行为，可以让孩子少走很多弯路，从而成为一个优秀的孩子。
　　1，一切以自我为主，抱怨父母不理解自己　　现代，很多孩子由于受家庭环境或其他因素的影
响，养成了凡事“以自我为主”的习惯，父母等家人必须要围着他转。
这样的孩子往往任性、固执、不知足、只顾自己不关心他人，对家人傲慢无礼，常抱怨父母不理解自
己。
　　引以为戒　　小明是一个调皮可爱的6岁小男孩，很招人喜欢。
但有一点很让家人头疼，就是他总是一切以自我为中心，自己想做的事就一定要做，不管家人有多忙
。
　　一次，小明闹着要爸爸带他去附近的动物园玩，但爸爸很忙，于是就对他说：“小明，爸爸今天
有很重要的事要做，改天再带你去，好吗？
”但小明走开没几分钟，又回来吵着要爸爸带他去：“爸爸，我今天就是要去。
”爸爸劝说了半天也不管用。
还有一次，妈妈要赶着去上班，让小明自己穿衣服，可是小明却说：“我不要，我要妈妈给我穿。
”而妈妈没办法，只好说：“妈妈现在真的很忙，你自己穿吧，乖啊！
”可是他就是不穿，然后就坐在那里哭了起来，妈妈没办法，只得让外婆过来帮小明穿。
可是外婆过去给小明穿衣服时，小明就是不让，而且哭得更加厉害了，后来外婆哄了好长时间，才给
小明穿好衣服。
　　专家点评　　孩子“一切以自我为主”是一种的消极行为，主要表现在：孩子不顾客观环境和条
件如何，随意放任自己，毫无约束，想做什么就做什么，想怎么做就怎么做，任何人的劝告和阻拦都
难以发挥作用。
　　一般来讲，孩子做事“一切以自我为主”的原因是：随着孩子年龄的增长，认识领域、活动范围
大，孩子的自我意识迅速发展，自尊心、独立性逐渐增强，于是产生了以自我为中心的行为。
　　此外，家庭教育不当也是造成孩子这种不良性格的主要原因。
由于家长过分溺爱孩子，对孩子的不合理要求轻易给予满足，特别是当孩子哭闹的时候更是如此，久
而久之，就养成了孩子“以自我为主”坏毛病。
　　以自我为主的孩子做事一切从自己的角度出发，我行我素，固执任性，难以接受劝告，如此发展
下去会蛮横无理、自以为是，自私自利，甚至会造成不堪设想的严重后果。
并且长大以后，这种“以自我为主”的做事方式还会影响孩子的人际关系、工作和生活。
可见，“一切以自我为主”对孩子的成长极为不利，家长应该帮助孩子矫正。
　　教子有方　　当孩子产生消极的“以自我为中心”的行为时，家长应该怎么办呢？
　　1．告诉孩子“以自我为主”的害处　　对孩子“以自我为主”的行为，家长不能因娇惯而放弃
教育，一味顺从，也不能粗暴对待，以打骂代替教育。
正确的方法应该是从说理入手，以情感化，巧妙处理，使孩子认识到“以自我为主”的危害性。
家长要明确告诉孩子，“以自我为主”是一种不好的品质，爸妈不喜欢这样的孩子，老师、同学也不
会喜欢。
　　2．转移孩子的注意力　　固执任性是孩子“以自我为主”的主要表现。
当孩子固执任性时，家长可以利用当时情境，转移孩子的注意力，使孩子从消极的气氛中走出来。
此外，当孩子固执任性时，如果结果对孩子不会有什么影响，家长可采取不理睬的态度，使孩子感到
没趣，自然就不会再闹下去了。
　　3．对孩子的要求，千万不要“百依百顺”　　伟大的思想家培根有一句意味深长的话：“你知
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道用什么方法一定可以使你的孩子成为不幸的人吗？
这个方法就是百依百顺。
”对孩子的合理要求，家长要支持鼓励。
对孩子不合理或过分的要求，家长决不能毫无原则地迁就，应表示坚决的不允许，并让孩子知道什么
是对、什么是错。
家长决不能因为孩子的哭闹而放弃对孩子的严格要求。
要知道，如果孩子的企图第一次得逞，以后就会习以为常，由着性子来。
　　4．激将法化解固执情绪　　根据孩子好胜心和自尊心比较强的特点，有时利用激将的方法反而
能够克制其消极行为。
对于孩子可能产生的行为事先防范，可事先对孩子提出某种克制性的要求，当孩子出现以自我为中心
的行为时，对事先的“约定”进行提醒，使其放弃不妥的行为。
　　5．家长之间的意见要统一　　父母之间意见要统一，而且同祖父母之间的意见也要统一，防止
孩子有“空子”可钻，否则家长的正确意见难以付诸实施。
例如，当孩子固执任性时，往往是父亲动手打孩子，母亲忙着护孩子，外婆出来拉孩子，甚至相互埋
怨、指责、争吵，这就更助长了孩子的错误行为。
所以，家长在教育孩子方面千万不要产生分歧。
即使有分歧，也不要在孩子面前暴露出来。
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编辑推荐

　　“教孩子会生活会做人”是家庭教育的核心，父母的责任就是帮助孩子在价值观念与人生态度上
去实践这一核心准则。
留给孩子一些做人最基本的品质，让孩子学会做人，才是最成功的教育。
　　家庭教育不是学校教育的延续和延伸，家庭教育的核心应该是教孩子会学习和如何做人，即从德
、智、体、美、劳各方面加以引导、启迪、培养、教育，使孩子健康成长。
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