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前言

　　张君春华道号金灵子，侵淫《易经》数十年，淡泊名利，焚膏继晷， 手不释卷，每有心得，辄援
笔记之，集腋成裘。
他有感于行世的易学著作 的缺憾，欲尝试用通俗的现代语言，准确地传达易学的精髓，让普通读者 
明白易懂，于是和其弟子曾子恒出版了这部《大众易经》。
其间数易其稿 ，呕心沥血，洋洋数十万言，读之引入入胜，不失为易学园地里的一株奇 葩。
“他山之石，可以攻玉。
”此书引导人对《易经》文化进行多学科、 多角度探讨，特别是对古天文、历法的发掘，对当今社会
日常行动的指导 ，无疑将对读者有启迪作用。
 《易经》究天人之际，观天文，察时变，饱含哲理而启人心智，历代 学人推崇备至，有关研究《易
经》的典籍林林总总。
据传孔子读《易》尝 韦编三绝，可知《易经》之精深，研读之繁难。
自古至今，注疏《易经》 者层出不穷，或因文辞简古而艰深晦涩，令初学者如坠雾中，不知所云； 
抑或背离主旨，管窥蠡测，贻害后学。
以明白晓畅之文字，详解要义，通 俗易懂而切中肯綮，此为作者著作《大众易经》之初衷，亦为读者
之得益 处。
 相信张春华、曾子恒先生的《大众易经》可以让更多的朋友，特别是 青年朋友了解《易经》，喜爱
《易经》，使传统文化薪火相传。
《大众易 经》的付梓发行，启易坛清新之风，辟易学入门之捷径，于初学者大有裨 益。
如此通俗易懂的数、理、象相融合的易学著作并不多见，故乐以为之 序。
 廖墨香 (国际华夏周易协会会长、中国国学院名誉院长、南开大学教授） 2009年5月于天津
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内容概要

　　《大众易经》是由我国著名周易数理象研究专家——张春华（道号：金灵子）先生和其弟子曾子
恒数十年的理论研究和实践中总结出来的，一本适合大众阅读的一本《易经》著作。
　　1.　《大众易经》与现有的《易经》类著作的不同之处在于它浅显易懂，对易经的每个字，每句
卦、爻辞都赋予了解释，让读者能够轻松地阅读。
　　2.　作者利用数十载的实践经验与易经原文进行了融合，让现代人更容易理解。
是初学者和周易研究最好的范本。
读者不但可以学懂易经，还可以把它当作日常生活中做人做事的行为参考，让读者学以致用。
　　3.　《大众易经》采取一页一爻的形式，很方便读者查阅，并把易经中的所有生字进行了统计并
列表出来。
　　4.　《大众易经》有丰富的《易经》知识，读者读后将对《易经》基础完全掌握，收获颇丰。
　　5.　《大众易经》后记和易经知识中有比较全的起卦方法和现代快捷起卦法，让读者完全可以把
《大众易经》作为你人生中的一本重要参考书。
当你遇到忧愁、困难时，当你遇到感情困扰时，当你有疾病困扰时，当你要投资时，当你要外出远行
时，当你要打官司告状时，当你遇到一切困惑时，就请你把此书打开，按照起卦方法起一卦，再从卦
里查阅提示内容。
　　《易经》：群经之首，帝王秘籍、仁君之术，华人世界永恒的经典，《大众易经》一本你能看懂
的《易经》。
　　春秋之前，只有贵族的子弟才可以入学，才可以有书籍，教育和文化基本与贫民不沾边。
《易经》作为储君教材就更为特殊，连一般的贵族子弟也是不让读、读不到的。
随着私学的兴起，《易经》才成为普通人可以阅读的著乍，并位居四书五经之首，成为古代士人必读
的经典。
　　《易经》中包含了人生的方方面面，作为储君的教材，用来教导皇子们如何行军打仗、管理国家
、处理家庭关系等。
如今，此书也同样可以用来指导我指导我们的人生。
　　《易经》的哲学思想博大精深，影响广泛而又深刻。
《易经》天人合一的理念孕育了中华民族的性格，即使其中的占卜之学，也体现了避凶趋吉的处世智
慧。
　　《易经》涉及天文、历法、数学、音律、气象、水文、地质、地震、环境、政治、经济、军事、
道德、法律、教育、卫生、民俗、艺术、外交等众多科学领域。
　　《易经》历史荒远，文字古奥，措辞简约，语法奇异，今人读之往往识其字而不明其义，深感困
惑。
如果只从字面去理解，很难将《易经》完全读懂。
而这本《大众易经》就是专门写给想读《易经》而又读不懂的读者朋友的，不但让你能读懂，也让你
有兴趣看，而且还会饶有兴趣地读下去，并将其中的道理为你人生中做人做事的准则，为你解开人生
中的诸多疑惑。
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作者简介

金灵子，原名张春华，满族，62岁，北京人，现任中国周易文化网高级顾问、北京易经协会特邀讲师
、北京大学民营经济研究院易学讲师，曾在2003年参加第十四届世界周易与现代化研讨会，并作了演
讲，博得与会者好评。
 世业中医，因易医同源，后专注于研究《易经》，在长期的实践中积累了大量的经验，光是记录心得
的笔记就多达几十本，并独创了《春华六爻法》、《六十四卦牌》。
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章节摘录

　　乾之姤 初九：潜龙勿用。
 [潜]：qian，酒，本意是指蹬水、涉水。
隐藏在水下面活动，隐没， 隐藏，暗中，偷偷地，秘密地，不声张，潜心研究。
 [龙]：long，龍，我国古代传说中的一种神异动物，有鳞，为鳞虫之 长，身体长，有角，有脚，能走
，能飞，能游泳，能兴云降雨。
封建时代 作为皇帝的象征；喻义为具有雄才大略的人。
古代把麟、凤、龟、龙，谓 之四灵。
 [勿]：wu，指事，从一，在人上，人头上一横，表示高平，本意为高 耸特出的样子。
表示士大夫树立的旗帜；又表示引弓拨弦；后来借以表示 劝阻，禁止的副词，相当于“不要”；表示
否定，不，不是。
 [用]：yong，象形，甲骨文字形，像桶形，桶可用，故引申为使用、 采用。
任用，起用，用臣；运用，使用，实用，功用；治理，执政，管理（ 用民）；出力，效命；需要，不
用；吃，饮（用膳，用餐）。
 爻辞解释 像一条巨龙伏在深渊，不能随便活动，暂时不宜施展才能。
 “潜龙”表示先隐藏着自己的才能，在浅水中隐藏，在暗中秘密地筹 谋远大的计划。
龙为神灵动物，能大能小，能飞能潜，应该等待时机，因 时而变。
潜可以是潜入水下，也可以说是龙所在的环境是潜（浅）水，而不 是深渊、深海。
潜龙，比喻人具有灵明之德，变通之才，象征着一条有抱 负，有作为的“龙”，目前不能发挥作用，
不能施展自己的才能，有力量 而无处使，有能力而无人赏识，不可！
用，不能用，不必用，不可预知， 难以限量，暂时隐忍，不可妄为，应待时而起；目前心懒志疑，或
找个地 方先忍着，早晚能大展宏图。
 卦理建议 当施展抱负的时机还没有到来时，你应该隐忍以等待机会。
不应该在 不恰当的时候无效地表现自己，而应该利用低潮时期充实自己，并把你的 个人事务处理得
井井有条。
 人生启示 有些人是下岗待用；有些人目前无事可做；有些人则是因为单位、公 司人事变动大，暂时
把你放置一边，无人问津；有些人是退休在家，但人 老心不老，还想干一番大事业。
 从古至今，你的才能越大，得到重用的机会就越小。
小人物用你，可 能你看不上他；大人物用你，又怕你功高盖主，所以宁可不用。
你想腾飞 到天上，条件没有具备，时机又不成熟，先忍着吧！
 潜龙勿用，就是韬光养晦，大智若愚，装聋作哑，不敢造次，其实是 羽毛未丰满，腾飞还需假以时
日。
 变卦提示 参看第44卦《姤》卦的卦辞和爻辞：会有女强人出现，或调到主管妇 女的机构任职。
将偶然遇到老同学或老朋友，或意外见到多年不见的情人 、熟人，要注意色情风波，小心被女人所迷
惑。
 乾之同人 九二：见龙在田 利见大人。
 [见]：xian，兄，会意，甲骨文字形，上面是“目”，下面是‘人’ ，在人的头上加只眼睛，就是为
了突出眼睛的作用，本意为看见，看到。
 通“现”，出现，发现、显露。
还读iia n，四声件，看见、看到、引见、 求见、拜见、接见、召见、见解、见识、介绍、引见。
 [在]：zai，本意指慰问，问候。
存在，处于某种位置，居于；由于， 在于；用于引出动作的处所、时间等。
 [田]：tian，象形，小篆认为像阡陌纵横或沟浍四通的一块块农田， 本意为种田。
大地，田野，土地，种植作物的土地，耕田，种地。
同“畋 ”，打猎，田猎。
 [大]：da，象形，甲骨文字形，像人的正面形，有手有脚，本意指大 人，成年人，有地位的人。
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大与小相对。
表示数量多，范围广。
重大的， 重要的。
年长，兄弟姐妹排行第一，老大。
还读dai，大夫，山大王。
还读 tai，四声太，通“太”，通“泰”，平安，安定。
 [人]：ren，高级动物，能够制造，使用劳动工具，并能用语言沟通和 进行思维活动。
人人，每人，人们，别人，他人，人才，人品，人格；古 代职位低下的官。
 爻辞解释 像一条巨龙出现在田野，有利于大才大德的人出世。
 看见龙出现在田野大地上，有利于出现大有作为之人，或者有利于去 拜见大人物、上级。
 出现了大有作为之人，或者说在这个时候，由别人引见，拜见了大人 物，取得了他的帮助，可以显
露自己的才华、谈自己的见解了。
 龙可主宰大自然，掌管水系的龙在田野上行云布雨，有利于农人去犁 地耕地，将会有大丰收的景象
出现。
 卦理建议 经过一段隐忍时期，你逐渐开始发挥自己的作用，同时把自己的理想 和愿望牢记在心中。
你这时应做的第一件事是去寻求有权势的大人物的帮 助。
 人生启示 大有作为之人，已经出现在田野，君子开始走出被压抑的低谷，可以 开始实施你的远大计
划了。
 你是一条龙，别人也知道了你的价值，发现了你的存在，你可以施展 自己的能力了。
考学、考研、升官、出国、发财、更换房屋的机会终于来 了。
 原来这个人，不显山，不露水，现在终于发现了他大有作为，并具有 雄才大略了c你可以去拜见他了
。
可以摇头晃脑，露出龙的面目了，但暂时 不要离开老巢太远，有什么风吹草动，逃回家也快，也可以
借助大人物的 力量，崭露锋芒，展示自己。
 作为一个企事业单位或公司来说，现在也正是运气转好的时机，应该 发现人才，去利用这些人才。
 变卦提示 参看13《同人》卦的辞爻辞：将会遇到合作的事，或遇到一个志同道 合的人，或与亲朋和
睦相处，一起参与一件事；有买房、装修、搬家的现 象；另外可能有亲友从外地或外国归来。
 P2-3
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编辑推荐

《大众易经》哲学中，之哲学；智慧中，之智慧；经典中，之经典；破解易经密码；让大众能看懂；
能运用《易经》。
注：本书有如下两种封面，内容完全一致，采购时随机。
老版产品封面：注：老版产品无赠品新版产品封面：注：新版产品附带赠品（随书赠送64张挂牌书签
）
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