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内容概要

《沉思录》的作者认为：在人和别的事物之间有三种联系：一种是与环绕着他的物体的联系；一种是
与所有事物所产生的神圣原因的联系；一种是与那些和他生活在一起的人的联系。
相应地，人也就有三重责任、三重义务，就要处理好对自己的身体和外物、对神或者说普遍的理性、
对自己的邻人这三种关系。
人对普遍理性的态度前面已经说过了，就是要尊重、顺从和虔诚。
对自己的身体和外物，斯多葛派一直评价颇低，基本上认为它们作为元素的结合和分解，并没有什么
恒久的价值。
身体只是我们需要暂时忍受的一副皮囊罢了，要紧的是不要让它妨碍灵魂，不要让它的欲望或痛苦使
灵魂纷忧不安。
至于我们和邻人的关系，人们的社会生活和交往，斯多葛派则给予了集中的注意，事实上，人的德行
就主要体现在这一层面。
    一般来说，斯多葛派哲学家都是重视整体、重视义务的。
他们认为，人不能脱离社会、脱离整体而存在。
使自己脱离他人，或做出反社会的事情来，就好比是使自己变成脱离身体的一只手或一只脚。
如果发生了这样的事情，就要致力于使自己与整体重新统一起来。
人作为宇宙的一部分、个人作为社会的一部分，对于来自整体的一切事物就都要欣然接受，就都要满
意而勿抱怨，因为，如果凡是为了整体的利益而必须存在的，对于个体也就不会有害。
对于蜂群无害的东西，也不会对蜜蜂有害；不损害国家的事情，也不会损害到公民。
《沉思录》的作者说，我们每天都要准备碰到各种各样不好的人，但由于他们是我的同类，我仍然要
善待他们。
不要以恶报恶，而是要忍耐和宽容，人天生就要忍受一切，这就是人的义务。
要恶人不作恶，就像想让无花果树不结果一样是不可能的。
我们只要能完成自己的义务就够了，对于其他的事情完全不要操心，我们要表现得高贵、仁爱和真诚
。
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作者简介

马可&#8226;奥勒留（Marcus  Aurelius，公元121-180年）：著名的“帝王哲学家”，古罗马帝国皇帝，
在希腊文学和拉丁文学、修辞、哲学、法律、绘画方面受过很好的教育，晚期斯多葛学派代表人物之
一。
《沉思录》一书大部分是他在鞍马劳顿中写成的。
奥勒留是一个比他的帝国更加

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录>>

书籍目录

译者前言一本写给自己的书  卷一　品质闪耀在良好的传承中　我从父亲那里学到的 卷二　来自命运
的东西并不脱离本性 　唯一能从人那里夺走的只有现在  卷三　享受那你认为是最好的东西的快乐  　
最长久的名声也是短暂的 卷四　任何行为都不要无目的地做出  　使你的智慧仅仅用于正直地行动  卷
五　遵从你自己的和共同的本性  　寻求不可能的事情是一种发疯卷六　灵魂保持在一种状态和活动
之中  　灵魂先于身体早衰是让人羞愧之事  　没有人能阻止你按本性生活卷七　多少人在享受赫赫威
名之后被人遗忘了  　热切地追求你认为最好的东西　痛苦不是不可忍受或永远持续的  卷八　幸福在
于做人的本性所要求的事情  　使你的生活井然有序是你的义务  　人们是彼此为了对方而存在的  卷九
　与持有同样原则的人一起生活  　在来自外部事物的打扰中保持自由  　不同无知的人作无谓的交谈  
卷十  因果的织机永恒地织着与你相关联的线  认识真正按照本性生活的人   操纵你的是隐蔽在内部的
信念卷十一  我为普遍利益做过什么？
　人们相互蔑视又相互奉承    总是想着有德之士  卷十二  在无望完成的事情中也要训练自己    死亡不
是一件可怕的事情  何怀宏：《沉思录》，相伴二十年
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章节摘录

　　卷一　　品质闪耀在良好的传承中　　从我的祖父维勒斯，我学习到弘德和制怒。
　　从我父亲的名声及对他的追忆，我懂得了谦虚和果敢。
　　从我的母亲，我濡染了虔诚、仁爱和不仅戒除恶行，甚而戒除恶念的品质，以及远离奢侈的简朴
生活方式。
　　从我的曾祖父那里，我懂得了不要时常出入公共学校，而是要在家里有好的教师；懂得了在这些
事情上一个人要不吝钱财。
　　从我的老师那里，我明白了不要介入马戏中的任何一派，也不要陷人角斗戏中的党争；我从他那
里也学会了忍受劳作、清心寡欲、事必躬亲，不干涉他人事务和不轻信流言诽谤。
　　从戴奥吉纳图斯，我学会了不使自己碌碌于琐事，不相信术士巫师之言，驱除鬼怪精灵和类似的
东西；学会了不畏惧也不热衷于战斗；学会了让人说话；学会了亲近哲学。
我先是巴克斯，然后是坦德西斯、马尔塞勒斯的一个倾听者，我年轻时学习写过对话，向往卧硬板床
和粗毛皮，从他，我还学会了其他所有属于希腊学问的东西。
　　从拉斯蒂克斯，我领悟到我的品格需要改进和训练，知道不迷误于诡辩的竞赛，不写作投机的东
西，不进行繁琐的劝诫，不显示自己训练有素，或者做仁慈的行为以图炫耀；学会了避免辞藻华丽、
构思精巧的写作；不穿着出门用的衣服在室内行走及别的类似事情；学会了以朴素的风格写信，就像
拉斯蒂克斯从锡纽埃瑟给我的母亲写的信一样；对于那些以言词冒犯我，或者对我做了错事的人，一
旦他们表现出和解的意愿，就乐意地与他们和解；从他，我也学会了仔细地阅读，不满足于表面的理
解，不轻率地同意那些夸夸其谈的人；我亦感谢他使我熟悉了爱比克泰德的言论，那是他从自己的收
藏中传授给我的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　很多国际领导人包括丘吉尔和克林顿在内都将《沉思录》作为床头书，我想其中一个很重要的原
因就是，这可以帮助他们在处理天下忧的同时，保持自己心情的平和；在面对繁华的尘世时，不忘记
对自身的把持。
　　——梁文道谈《沉思录》，《东方早报》2008-07-08　　我时常回到《沉思录》这本书，翻阅其
中的段落。
无论是遭逢社会的风波还是个人的不幸，我都能从中读到一些让我的心灵沉静下来而继续努力的句子
。
它像一个忠实的老朋友，从来没有让我失望过。
　　——何怀宏　　这位一千八百年前的旷世奇人于无意间为我们留下这一部《沉思录》。
我们借此可以想见其为人，窥察其内心，从而对于为人处世律己待人之道有所领悟，这部书不能不说
是人间至宝之一。
　　——梁实秋　　《沉思录》的主要思想是让人们对生活中那些可能带来压力的变动和挑战处之泰
然；在意图改变世界之前先改变自己对世界的态度。
我强烈向每一个人推荐此书，特别是那些正在经历各种考验的人，更应该好好读这本书，而谁没有接
受过生活的考验呢？
　　——【美】T．霍普　　《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　——【美】费迪曼《一生的读书计划》
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