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内容概要

现代家庭家务事料理手册！
从生活实践中得来的理家绝技，俏主妇、贤主夫必备的创意妙招，让您简单利落地搞定家务，轻轻松
松地享受生活！
    要拥有健康的身体，先要有健康的家居环境。
居家占据了人们一生中一半以上的时间，人生的疾病、身体的健康与朝夕相处的居家环境密切相关。
    本书针对现代家庭的需要，从购、用、穿、住等方面，搜罗了日常生活的各类小窍门和常识，详细
地介绍了如何应对繁杂的日常琐事，方便实用，能为您解除困扰，节省宝贵的时间和精力，是您打理
家务的好帮手。
    这些小知识小窍门，是人们在生活实践中长期积累的经验，是用之见效的持家法宝，能够巧妙地解
决现代家庭生活中令人束手无策的难题。
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章节摘录

书摘3．木质地板的清洁保养    木质地板不要用湿拖把直接擦拭，应使用木质地板专用清洁剂进行清洁
，让地板保持原有的温润质感与自然原色，并可预防木板干裂。
    值得注意的是，为了避免过多的水分会渗透到木质地板层，造成发霉、腐烂的情形，使用地板清洁
剂时，应尽量将拖把拧干。
若是表面未经上光处理，因不宜接触水，最好在不显眼的地方试用看看，确定没有问题后，再大面积
使用。
    如果想要避免地板长期踩踏磨损，常保持光泽亮丽，地板清洁后．可以再上一层木质地板蜡保养剂
。
不过要注意，一定要等地板完全风干后再上蜡，以免蜡层无法完全附着于木质地板上，反而使地板出
现一点一点的白斑。
而且最好使用平面式海绵拖把，以免一般拖把的棉絮随保养剂残留在地板上。
P18
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媒体关注与评论

书评轻松利落地搞定家务，简单效验，方便实用；省心省力，省时省钱！
    现代家庭家务事料理手册！
从生活实践中得来的理家绝技，俏主妇、贤主夫必备的创意妙招，让您简单利落地搞定家务，轻轻松
松地享受生活！
    方便有效的家务打理手册。
    本书根据现代家庭生活的需要，精心编辑，分门别类，为您提供了日常家务料理必备的技巧和窍门
。
内容丰富详尽，新颖实用，它如同您操持家务得力的助手，很方便地为您解决家事难题。
    这您省时、省钱、省心、省力。
    所用方法简单易学，材料十分常见，找起来方便，花费也不会太多，运用其中的窍门，您所节约的
支出，所获得的益处，都将是不可估量的。
    家务活原来如此轻松！
    家务活既累人又占时间，但若掌握一点窍门，您就能节省宝贵的时间和精力，从容不迫地轻松应对
，您的生活将会变得轻松、简单和美满！
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编辑推荐

现代家庭家务事料理手册！
从生活实践中得来的理家绝技，俏主妇、贤主夫必备的创意妙招，让您简单利落地搞定家务，轻轻松
松地享受生活！
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