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内容概要

学习方法的好坏只能用我们学习的效果来判断，因为，学习方法只有运用于学习过程，有效地完成我
们的学业才有价值。
可能会有许多的人，经常给别人指导学习方法，这些学习方法有的是他们自己摸索的结果，有的是他
们从书上或者是其他人那里学习来的方法。
这些方法都是经验的总结。
对于这些探索者来说，它们都是行为有效的，但对于其他的人来讲就不一定有效。
这其中主要的原因是人与人之间的生理条件和性格不同、对学习的态度也有不同、学习目的也有不同
。
所以对于别人的学习方法，我们一般只能以借鉴的态度去对待。
    如果你能在本书大量的方法和例证的启发和指导下达到这样的一种效果，本书的作用也就发挥出来
了。
阅读本书，希望能使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的方法知识，并渐渐在学会
这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
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作者简介

吴光远，北京体育大学副教授，智力与潜能开发资深专家。
1964年生于江苏，1989年毕业于中国人民大学哲学系，获得硕士学位。
长期从事人类智力与潜能开发领域的研究与实践工作，迄今发表作品300多万字。
主要著作有：《认识你自己》、《适者生存——国人命运话题聚焦》、《强者生
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习法7 强力刺激学习法8 睡前醒后学习法9 广播学习法10 电视学习法11 斯金纳的程序学习法12 专心致志
学习法13 利用图形学习法14 英语的逆向学习法15 “SQ3R”读书法16 筛选择优读书法17 循序渐进学习
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耻相师  ⋯⋯附录：学习是一辈子的事
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