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前言

我们一边做事一边感悟才能进步，不然下次可能要犯同样的错误，或者很长时间停滞在一种状态，没
有办法突破。
不断地从生活中感悟做人做事的道理，是智者的行为。
那些整天忙忙碌碌没有时间思考的人，往往收获的并不像他们所付出的那样多。
做人处事不简单，需要活到老学到老。
有这样一个故事：一位十六岁的少年去拜访年老的智者。
少年问：“我怎样才能变成一个自己愉快，也给别人快乐的人呢？
”智者笑着说：“孩子，在你这个年龄有这样的愿望已经是很难得了。
我送给你四句话吧。
第一句是把自己当成别人。
”少年说：“是不是说，在我感到痛苦忧伤时，把自己当成别人，这样痛苦自然就减轻了；当我欣喜
若狂之时，把自己当成别人，那样狂喜会变得平和一些？
”智者微微点头。
智者接着说：“第二句话，把别人当成自己。
”少年沉思了一会儿，说：“这样就可以真正同情别人的不幸，理解别人的需要，并给予适当的帮助
。
”智者两眼发光。
智者继续说：“第三句话，把别人当成别人。
”少年默默地思索着，回答说：“这句话是不是说，要充分尊重每个人的独立性，在任何情况下都不
能侵犯他人的核心领地。
”智者哈哈大笑：“很好，很好，孺子可教！
”
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内容概要

生活不会以明晰的条理展现在我们的面前，它错综复杂，像个多棱镜，从不同的角度我们会看到不同
的景象。
亦真亦幻，何以辨别就需要我们时间去感悟。
　　做人处事要有什么样的心态呢?本书从做人要厚道、做人要豁达、做人要学会防备等三个方面为大
家提出了宝贵建议，帮你做出最正确的判断，选择属于你的正确方向，一步步踏上成功的金光大道。
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最后一课奋斗的另一面一生最重要的人最后一课拿出你自己的特色心中有球孩子的眼睛土拨鼠哪儿去
了急功近利与厚积薄发习惯决定命运苍蝇杀死了他生命的“奇迹”决不轻言放弃温柔的陷阱狼和牧羊
犬的协议一粒沙子穷人的金币岸上的青蛙向绝对不可能挑战欣赏使人变美关照别人就是关照自己自信
的旗帜突破经验学会打捞机遇打断商业巨子的演讲背着十字架挣钱的人分享生命给予总是相互的沉默
是8万美金背面也许意味精彩学会摆脱上帝本没有光环一只苹果救活一家水果店最有价值的金人三个
工人狐狸和土拨鼠每个人都是成功的近邻有了目标才会成功“继续走完下一英里”抓住万分之一的机
会白痴何以成名人生灿若“爆米花”每个人都是成功的近邻找出把自己引到深处的东西挑战规则发掘
身边的财富一念之间快乐的城堡成功从选定方向开始最普通的种子闪念间的财富偶然的机遇成功的关
键也许我就是那个“微软的清洁工”行动起来，才会成功相信自己：成功的第一秘诀瓦伦达效应赚钱
是什么意思生命的弹性他们站到了课桌上南瓜的力量美丽的错误希望是一盏灯老鹰的再生事情原本不
是那个样子挂上鸟笼砍柴珍惜你的财富生命的弹性鸡为什么会飞财富就在你手中什么是生命的支柱你
应该做一颗豆子最重要的事情一生定要美丽一次可贵的“放下”给高尚以尊贵的位置欣赏是另一种阳
光人生一课勇敢是一种双重的爱拒绝贪婪心灵的钟声良心有价盲人和跛子给高尚以尊贵的位置诚是生
命之火信任的最高境界让心灵站立学会尊重平和的，才是高贵的学会自尊用上所有的力量糟糕与蛋糕
最高的低姿态用上所有的力量莽原苍茫生长狮子和羚羊习惯与自然伐树的故事合作前的思考眼光留点
距离多加一盎司把一切看得简单些出 门冷漠分寸的力量两个球麻雀和红襟鸟位置牛的条件反射心灵的
黑匣子让“伤口"开出美丽的花改变博格一生的“停赛”炼就一颗坚韧的心不是每个人都能够穿拖鞋把
握贫穷大海里的船让困难鞭策你前行如果A弦断了缺陷的力量麦穗与挫折上帝射的球对压力的弱视让
“伤口”开出美丽的花一枚闪亮的硬币学会接受迪斯尼的作品被撕碎以后把痛苦当作一种营养生命的
强度再游出一丈迎接苦难快乐的支点为什么受欢迎自尊无价贵在发现爱心传递骆驼和鱼的爱情爱的劳
役木屐的故事好好生活，就像这世界是天堂播散爱的种子灵机一动人际纷争两败俱伤爱如灯盏幸福钥
匙穿着草鞋微笑两只老虎光明日记和快乐例会爱人之心快乐的支点请把我埋得浅一些他人第一幸福是
轮流的突然而至的快乐成功的细节饭店园中的蔬菜一把椅子的契机把你的思维扩大一毫米灰蜘蛛和黑
蜘蛛一美元的信最佳路径成功的最佳目标不要等条件都成熟成功的细节0．01秒的奇迹兴趣是最好的老
师勇敢地迈出自己的脚步每次成功一小段没有人能使你倒下终点的意义别向你的习惯投降磕破自己捕
获意外爱心的结晶不要和老鼠比赛利用“失败”反求“成功”广阔的一小时最优秀的就是你自己鹌鹑
学艺你的魅力源于真实做人是为自己的失败买保险工作没了，还有兴趣在生命需要共鸣比身体更先“
中风”苏格拉底的证明成功的前提狮子和羚羊的家教要自己拿主意蚂蚁的力量最优秀的就是你自己自
己救自己使你自己成为珍珠美丽的人生需要智慧相克相生的谋略平等谁是最忠诚的人砝码放弃也是一
种智慧一枝铅笔的用途自然的力量生命的链条聪明的疯子做我们能做的事博士生鱼竿与鱼留有余地肯
定的魔力完美的人生需要智慧鱼的启示冥冥中的昭示圣人与魔鬼把敌人变成人付出表示富有，索取就
是贫穷跳蚤与虱子两只红鞋走私男孩和他的树遗失的手表农夫和商人乘筏子船王与儿子自然是最好的
酒肉朋友取舍之间两个年轻人国王的床土豆和土豆是不一样的多看了一眼在母亲眼里家是什么
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章节摘录

社会心理学教授在讲台上，告诉他的学生们：“奋斗通常是指一种强硬的人生态度，主张不屈不挠，
勇往直前。
但事实上，人面对社会乃至整个自然界，是极其渺小的。
因此，不要因为年轻的激情而被‘奋斗’这个词误导。
”学生们很惊奇，这样的话竟然由敬爱的导师讲出来，活像某个小品中的场景。
教授显然看懂了台下的情绪，笑呵呵地说：“在我看来，奋斗包含两个层面——积极斗争与消极适应
。
请大家随我走一趟。
”数十号人浩浩荡荡地开拔到教授家门前的草坪上。
教授指着一棵老槐树说：“这里有一窝蚂蚁，与我相伴了多年。
”学生们凑上前观看：树缝里有小洞，蚂蚁们进进出出，非常热闹。
教授说：“近些日子，我常常想办法堵截它们，但未能取胜。
”学生们发现，树周围的缝隙、小洞大多被泥巴、木楔给封住了，可它们总是能从别处找到出路。
教授说，“我甚至动用樟脑丸、胶水，但是，它们都成功地躲过了劫难。
有一段时间，我发现它们惟一的进出口在树顶，这是很不方便的；而一周后，我发现它们重新在树腰
的空虚处开辟了一个新洞口。
”学生们表示钦佩。
教授说：“蚂蚁们的生存环境不比你们优越，它们的奋斗舞台实在很狭窄，更重要的是，它们深深理
解自己的力量；因此，它们没有与我这个‘命运之神’对抗，而是忍让与适应。
当蚂蚁知道自己无法改变洞口被堵死这一事实时，它们就很快地适应了。
而自然界中那些善于搏斗、厮杀的猛兽如狮子、老虎、熊，目前的生存境况大多岌岌可危，因为它们
似乎不太懂得奋斗的另一层力量——适府。
”故事发生在美国的一所大学。
在快下课时教授对学生们说：“我想和大家做个游戏，谁愿意配合我一下。
”一女生走上台来。
教授说：“请在黑板上写下你难以割舍的二十个人名。
”女生照做了。
有她的邻居、朋友、亲人等等。
教授说：“请你划掉一个你认为最不重要的人。
”女生划掉了一个她邻居的名字。
教授又说：“请你再划掉一个。
”最后，黑板上只剩下三个人名，她的父母、丈夫和孩子。
教室里非常安静，同学们静静地看着教授，感觉这似乎已不是一个游戏了。
教授平静地说：“请再划掉一个。
”女生迟疑着，艰难地做着选择她举起粉笔，划掉了父母的名字。
“请再划掉一个。
”身边又传来教授的声音。
她惊呆了，颤巍巍地举起粉笔缓慢而坚定地又划掉了儿子的名字。
接着，她忍不住痛哭起来，样子非常难过。
教授等她平静了一下，问道：“和你最亲的人应该是你的父母和你的孩子，因为父母是养育你的人，
孩子是你亲生的，而丈夫是可以舌妊直丑牿的，喃什么寸去后倒县你最难割舍的人呢？
”一位哲学家带着他的一群学生漫游世界，10年间，他们游历了所有的国家，拜访了所有有学问的人
，回来之后，哲学家在郊外的一片草地上坐了下来，说：“十年游历，你们都已是饱学之士，现在学
业就要结束了，我们上最后一课吧！
”弟子们围着哲学家坐了下来。
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哲学家问：现在我们坐在什么地方？
弟子们答，现在我们坐在旷野里。
哲学家又问，旷野里长着什么？
弟子们说：旷野里长满杂草。
哲学家说：对。
旷野里长满杂草，现在我想知道的是如何除掉这些杂草。
一个弟子首先开口，说：“老师，只要有铲子就够了。
”哲学家点点头。
另一个弟子接着说：“用火烧也是一种很好的办法。
”哲学家微笑了一下，示意下一位。
第三个弟子说：“撒上石灰就会除掉所有的杂草。
”接着讲的是第四个弟子，他说：“斩草除根，只要把根挖出来就行了。
”
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编辑推荐

《感悟全集:关于做人处事原则心态的忠告》：人生的道理绝不是几句话可以说得清的。
古往今来，多少思想家、哲学家穷其一生，苦心钻研，就是为了悟得人生的道理。
做人做事都要靠自己去体会，没有一个完全的蓝本可供参考。
只要用心去感悟，就可以悟得最纯然的人生道理，而这最纯然的人生体验才足够虔诚和真实。
不同的时代，不同的人生，不同的体验，惟一相同的是，认真活着的人，用心感悟的人，人生才够丰
富，才活得踏实。
关于做人、处世、原则、心态的忠告，做人要厚道。
有人说做人要狡猾，可是你怎么对别人，别人必然怎么对你，你狡猾别人更狡猾，还不如老老实实做
人，做人要豁达。
斤斤计较只会给自己带来更多的烦劳，海纳百川，乃因有容，有容乃大。
做人要有备无患。
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