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章节摘录

书摘(2)目标是前进的动力    据日本学者发表过的有关目标的试验，证实目标可以提升成绩。
该试验是在高中体育课上进行的，他们对两班学生加以测试。
先从第一班选出60名学生，然后按照测试者要求尽可能地往上跳，跳起来时伸手用粉笔在墙上画一记
号。
最后每个人在所跳极限处划一横线。
三天后，在原来的高度加高10％处划一横线。
然后进行同一测试，告诉这些学生们要努力跳到所画横线处，今天的目标就是要碰到那个横线。
    这是第一班的测试。
紧接着，又从第二班选出60名学生，同样指示依其能力跳高，并加以记号。
数天后，再次令其跳高。
但与第一班不同的是并没有在其原来高度加10％处划一横线，只是让学生们尽量跳得更高一些。
学生依照指示跳高，并记下他们的成绩。
    结果是由于第一班学生在第二次跳的时候被明确地指示，要跳到有加高10％所画线处，故成功率较
高；而第一班学生由于缺乏明确目标，故失败率较高。
通过调查知道第一班学生是因为有明确的追求目标，因此，反映出满足率偏高；第二班是因为没有明
确目标，没有人知道自己是否有结果，因此反映出满足率较低。
    第二次显示，第二次成绩比第一次高出10％以上者，第一班有25名，第二班仅10名。
结果告诉我们，由于第二班没有具体目标可依循，所以即使有10名同学已到达预定目标，依然物化产
生成就感与满足感。
反之，在第一班，由于指示目标明确，所以学生一旦达此成就，即可产生满足感。
    由此，可以看出，具体、明确目标的影响力有多大。
一个人如果确切知道自己目标，对自己有绝对信心，就具备了实现梦想的动力。
P2-3
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编辑推荐

如果你没有一个长远清晰的人生规划，你就很可能步入歧途。
而现实生活中大多数人总是发现自己被动选择，在不想要的生活状态中生存，总是在向自己讨厌的状
态妥协⋯⋯规划成功人生就要站得高，看得远，指定一生的大方向。
本书就是帮助您站在高处对人生做出宏观规划。
一滴墨水引发你的思考，一本好书改变人的一生。
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