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内容概要

流传五千年的自然疗法，寻常百姓家的终身医生，《足部健康疗法手册》，按摩师的实用教科书，家
庭保健首选读本，全书以中医理论及生物全息理论为指导，注重中西医结合，编写时力求简明扼要，
通俗易懂。
全书介绍了足疗的源流、适应范围、足部解剖、人体脏器在足部的对应区、足部识病法、足部按摩、
针灸、贴敷、薰浴及足功等多种行之有效的治病方法，治疗疾病近百种，随书附赠足部穴位图。
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