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内容概要

人生实际就四个字——做人与做事！
总是用最完美的方法来完成这四个字，则是非常不容易的事，所以才有那么多成败之事。
但是这是硬道理：做事必先做人。
本书收录了众多以“做事必先做人”为人生准则的个案，可谓生动而有说服力，既可以让你有所观望
，学会自己究竟该怎么做，也可以最快的速度提升自己的成功指数。
　　★优秀品格决定一生成败：天下成大事者，都是由优秀品格作为支撑的，没有这一点，你的人生
随时都会遭到重创。
　　★敢于在重压之下，重新起跳：人生究竟有多少如意的事，大多都是在逆境中挑战自己做人做事
的能力。
过不了这一关，一切皆无从谈起。
　　★善于从长远认真计划每一天：“远”和“近”的关系相对而言，但只有“近”者，一定是个做
小事的人，“远”从何来？
从修炼自己的内功开始。
　　★学会让自己的成功升级：水圈扩大的道理，就是成功升级的最好比喻，因此你必须及时投石入
水，以激起新的水波。
　　★不重细节者，只能小打小闹：细节决定一切，这是做人做事的硬道理，只有抓住细节，才能运
营人生大小计划。
细节从何处来——一个“勤”字！
 　　★经营自己人际关系的力量：只懂自己而不懂别人，多知自己而少知别人，是常见的两类人，这
不是大赢家之道，因为他们没有明白应该如何经营自己的人际关系，应当如何规划人生。
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章节摘录

书摘一、学会理解和包容    对我们而言，去了解别人是一种态度，而不是一种能力。
一个人不可能完全了解或体会另一个人经历的事情。
有时候我们自己都不知道自己为什么会这么做，别人怎么可能了解你呢?实际上，我们的很多行为都是
感情用事，不够理智，这也是最无法解释的。
我们为什么笑?为什么哭?为什么今天我们的情绪很好，改天却又情绪低落了呢?为什么我们会对自己所
爱的人生气呢?为什么我们比较喜欢这个人，而不喜欢那个人呢?为什么我们经常会做一些错事或傻事
，事后却又追悔自责：“我怎么会这么做呢?”回答这些问题时，很多因素必须加以考虑。
例如感情、个人的意见、态度、经历、习惯及很多生活中曾经发生过、却早被遗忘的小插曲，而这些
也许正是你了解别人的根据。
所以现在我们应该知道，不管别人怎么生气，那些行为一定都有原因，如果你处在这些环境，可能也
会这么做。
以这样的态度去赢得一个人的心，而不要以消极的态度去面对人，你就更接近、也更懂得去了解别人
。
我们应该理智地掌握环境，不要太感情用事。
达到这种精神境界也没有明确的方式，只有随时去做。
这么做之后，你会慢慢发现有很多方法可以增加你了解别人的能力。
    简单地说，就是应该忍受别人不合理的行为和各种不顺心的情况。
要拥有博大的胸怀，必须首先培养包容的心，然后确实去实行，去想和去做是完全不同的两件事。
    包容的心，简单地说，就是接受别人原来的样子。
那些成功之士，能多看到手下的优点，很少看到手下的缺点。
对手F的评估，正面价值多于负面价值，鼓励多于责难。
而现在，愈来愈多人总是期望别人从不犯错，在他心里将自己的雇员或朋友，塑造出理想的完美形象
。
因此只要他们犯错，或行为不理想，那么他心中那个“完美的形象”就粉碎了，他就一定会生气和失
望。
彼此开始互相猜忌，自我意识强烈，不为对方着想，互相挑毛病，渐渐摧毁了他们的未来。
    有一些人特别喜欢强调和注意别人性格上的缺陷，他们似乎以找出别人的错误为乐趣，并以此达到
自我满足。
然而这种寻找乐趣的方式代价太高，因为这会渐渐抹煞一个人的包容心。
学习注意别人的优点。
你要随时记住这一点：如果你能够看到别人的好处，你就不需要处处拘泥于容忍别人，自然便能达到
那个境界。
努力培养容忍的心，你就是有福的人。
你会快乐，更接近真实的自我，而且也能够享受丰富而美好的人际关系，从而让你更好地发挥你的潜
能。
相反地，缺乏容忍的人会使你感到痛苦，甚至会闷出病来。
这些道理你都懂，但是也许你并不能完全了解，没有包容心的人在你心理上所造成的影响有多大。
    P4-5
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编辑推荐
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