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内容概要

　我们每个人从降生以来，不知道要经历多少困难与挑战，而我们也正是在战胜困难的过程中一步步
地自我完善着。
在这个过程中，除了自己，我们还能依靠谁呢?
　　希望靠自己建立。
生活不是梦，而是双手托起的一片晴空；命运不日疋玩笑。
而是一次庄严的旅行。
在生命的时光中，每次黎明过后就日疋清晨的苏醒；在人生路途中的每个驿站，都有一盏属于自己的
灯，它可以照亮你的前程。
这盏灯要保持它的光明，需要你有理性的思维、超越的勇气和一切靠自己的信念。
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章节摘录

攥紧拳松开手有个人的妻子相当“葛朗台”，吝啬贪财，对他人一毛不拔，对穷人一财不舍，自己不
舍得吃不舍得穿过得像个苦行僧，明明钱不少，却处处表现都跟穷人似的，客人到家来，连杯茶都舍
不得给沏；她的丈夫实在无法忍受，便请了一位叫默仙的禅师去开导他的妻子。
默仙禅师来到信徒的家里，见到这位信徒的妻子，自然也没有受到一杯茶的礼遇，于是，他便把手握
成一个拳头，并问她：你看我的手，天天这样，你以为如何？
这位妻子说：天天这样，只知道握紧，不知道张开，大概有毛病。
默仙禅师张开手拳，又问：假如天天这样呢？
这位妻子答道：天天这样，只知道张开，不知道合上，也有毛病。
默仙禅师说：只知贪取，不懂布施，是病，只晓得散金，不懂得聚富，也是病。
生活中有许多人，尤其是有些上了岁数的老年人，也许是年轻时穷怕了，有着一种无法摆脱、挥之不
去的危机意识，就知道一门心思地挣钱攒钱，不懂得钱最主要的功能是流通，拥有钱后最美妙的状态
是花出去，结果，太多的钱弄得心里挺沉重，为钱所累，成了钱的奴隶。
而生活中另有一些人，很多是岁数不大的年轻人，生活在富足年代，没经历过什么艰难困苦，从不把
钱当好东西，崇尚能挣会花，挣一个敢花俩；从不想财富要有一些积累，钱运用好了还可以生钱，只
知花用不知储蓄，永远是一个过路财神。
生命感悟：因为一个人生命的质量、生命的环境、生命的长短诸如此类的因素变数太多，所以，谁也
无法说出人的一双手张张合合的正确频率，谁也无法用一个公式计算出怎样才能在你的生命行将结束
之时，把属于你的那部分财富刚好施舍掉，消费光。
有钱在自己的掌控中无疑是安心的，自己亲手把钱用做善款或者恰如其分地花出去肯定是舒服的。
手的张张合合，钱的进进出出，应以舒服为度。
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编辑推荐

《一切靠自己全集》：一切靠自己，也只能靠自己，每个人都在追求幸福的人生。
我们能做的只有不断努力，我们能依靠的只有自己。
只有自己真的寻找了，创造了，幸福和快乐才会降临。
在现实生活中，一根人只有亲身体验到失败，才能领悟到一条通往成功的道路。
人生路上，一切都得靠自己——靠自己的理解，靠自己的意志，靠自己的追求⋯⋯人生是一张单程的
车票，一去无返，我们能做的只有不断努力，我们能依靠的只有自己。
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