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前言

有个叫黄美廉的女子，自小就患上脑性麻痹症。
她的肢体没有平衡感，手足时常乱动，而且发音模糊不清。
无异于哑巴。
但她硬是靠顽强的意志和毅力，考上了美国著名的加州大学.并获得了艺术博士学位。
在一次讲演中，一个听众问道：“黄博士”你从小就长成这个样子，请问你怎么看你自己？
”在场的人都在责怪这个听众的莽撞，但黄美廉却十分坦然地在黑板上写下了这么几行字：“一、我
好可爱；二、我的腿很长很美；三、爸爸妈妈那么爱我；四、我会画画，我会写稿；五、我有一只可
爱的猫；六⋯⋯”最后，她总结道：“我只看我所拥有的.不看我所没有的！
”黄美廉之所以在如此病重的情况下还成就了辉煌的人生.就是因为她能够肯定自己、战胜自己，然后
最终超越自己。
在生活的道路上，你发现有着不可计数的对手。
于是你开始绞尽脑汁想着如何与这些对手较量。
在这些较量中，你或胜或败.有些人成了你的朋友，有些人成了你的敌人。
然而，你可知道。
你却总是在忽略那个你最大的敌人和你最好的朋友：你自己。
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内容概要

一个人需要不断地战胜自己。
人有许多弱点，如自卑、懒惰、胆怯等，也会遇到困难。
如贫穷、残疾、失败等，要克服这些弱点，战胜这些困难，必须不断地战胜自己。
只有战胜自己，自信才会克服懦弱。
勤奋才会带来成功，坚强才会战胜残疾。
刻苦才会打败贫穷。
这样你才能达到超越自己的境界。
如果你想战胜别人，那你首先必须战胜你自己。
如果你想超越别人，那你就必须先超越你自己！
　　超越自己才能使生命更加完美。
面临巨大的苦难与挑战，要用你最好的心态去面对。
当你最终超越自己以后。
你会深深体味到那一种“闲看庭前花开花落”的荣辱不惊的悠闲，那一种“漫随天外云卷云舒”的轻
松，生命就像在自由的空间游弋般无拘无束。
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书籍目录

选定目标与策划——确定生活目标，长远规划，努力实现只想拥有一双合脚的鞋子人生从设定目标开
始永远不会太晚名气的价值向人生的高空飞翔一步一个脚印盯着一只羊追目标把信送给加西亚境由心
生一次只做一件事在几棵树上吊死一只苍蝇击倒世界冠军适可而止学会在心底找路天才与淑女给爱让
路职场经验与原则——积累经验，掌握规律，快乐工作揭掉别人为l你乱贴的标签解读“性格就是命运
”最赚钱的地盘成就独立的风景打开你观念的抽屉百合花籽沙子宰相猴子选择比努力更重要最后一束
康乃馨给期待降格决定命运的座位不言悔和平间谍两块钱的启示尊重经验残酷的现实小人物创造机遇
小隐于山为人处世与感悟——通过处世，感悟为人，感悟生活甜甜圈一念热忱的境界点亮自己的灯学
会弯曲右手握左手事情原本不是那个样子忍住一份甜遇见相同的你维持原貌倒飞的鸟让路花与人生司
机与拐杖机遇就像一条鱼坚守你的高贵放低些身子不会矮了你的高度“最好”永远不可及烦恼只留五
分钟你还不肯成全我吗？
拒绝尴尬做个真人失踪游戏好人·普通人“今天上帝也休息”“往大里说”和“往小里说”先说断，
后不乱肩负责任与使命——勇于承担责任，背负历史、社会使命给爱一个承诺把手伸过来安慰错了爱
的承诺情感的错我们需要你因为责任幽幽玫瑰香你靠右，我靠左人生应知悔一生中干了什么真诚的世
俗螳臂当车新解如果错了，马上承认手握阳光洗厕所最出色的人⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肯定自己超越自己创造自己全�>>

章节摘录

插图：不是没有道理。
我们的前辈，只要他们愿意，都可以在一个地方、一个位置上做到终老，可是我们即使自己甘心从一
而终也是很难做到的。
说不定哪天，你效力的这家公司、单位就无疾而终，把你不老不小地闪在半道，前不见退休，后不见
新槽，你还潇洒得起来？
想一棵树上吊死，也要树结实。
怕就怕吊都吊了，树枝咔嚓_声断掉，吊你个半死，留一口游丝余气，难看的样子倒都叫旁人看去。
那怎了得！
可多找几份工，就是多找几棵树，等于将自己的重量在几棵树上分而吊之，结果会如何？
那样子可就更难看了，活脱脱的一条网中之鱼。
如果吊死了（就是吊到了老死），那又无异于五马分尸，看看那些身兼数职的人，他们的忙、他们的
不容喘息、他们的劳心，真有点五马分尸的酷烈。
一棵树上吊死，患不值，患不能平安吊到老死；几棵树上分而吊之，又苦于不人道。
今天的都市中人，实在很难的，谁能飘然出尘，笑傲江湖？
花样的年华，月样的精神，高等的教育，冰雪般聪明，可如今最大的盼望，最重的心事就是：只要能
平安做到退休就好！
·⋯一对，恨不得明天就老，就退休，那样就不用担心了。
难道，我们的一生就成了想尽快打发的东西？
我们的前程也成了忧虑重重的负累？
怎么会这样？
我们的梦想呢？
它们都去了哪里？
聪明的人，你能告诉我吗？
快乐的幻想还是有的，就是某一天，痛苦地起了床。
洗漱梳妆完毕，不情不愿地出门，突然想起，我已经不用上班了。
当然不是树倒了，而是我自己把绳子从树上收了下来，并且扔了。
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编辑推荐

《肯定自己、超越自己、创造自己全集(精编版)》：一个人能有怎样的人生与他的学历、背景、环境
没有直接的关系，而是与他内心的想法和所保持的精神有关。
很多时候，我们都在感谢别人对我们的帮助，其实真正能救助自己的只有自己。
如果一个人是正确的，他的世界也会是正确的。
如果你肯定自己是正确的，那么你的世界也会是正确的。
如果你想改变你的世界，首先你就应该肯定自己，肯定自己能够改造这个世界，这样你才能战胜你自
己。
生命需要肯定，需要战胜，更加需要超越。
在生活的道路上，你发现有着不可计数的对手，于是你开始绞尽脑汁想着如何与这些对手较量。
在这些较量中，你或胜或败，有些人成了你的朋友，有些人成了你的敌人。
然而。
你可知道，你却总是在忽略那个你最大的敌人和你最好的朋友：你自己。
肯定自己能够改造这个世界，这样你才能战胜你自己。
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