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前言

让我们来读个小故事。
一位父亲教他5岁的儿子使用剪草机，父子俩正剪得高兴，电话响了，父亲进屋去接电话。
孩子把剪草机推上了他爸爸最心爱的郁金香花圃，父亲出来一看，脸都气青了，眼看他的拳头高高举
起。
这时母亲出来，看见满目狼藉的花园，顿时明白了是怎么回事，，她温柔地对丈夫说：“喂，我们现
在人生最大的幸福是养孩子，不是在养郁金香。
”3秒钟后，做父亲的不再生气，一切归于平静。
人这一生，也就几十年，但在通常情况下，这几乎同样的几十年人生里，有的人活得非常累，而有的
人却过着轻松美好的日子。
人活着为了什么？
就是图个幸福、快乐、健康。
而有些人却非要事事计较，把自己累个要死要活的。
上面的故事中的母亲是懂得生活智慧的人，因为她知道，人们不快乐、生气、烦恼，常常是因为小事
而折磨自己，做事太计较得失。
其实，我们要抓住的是生命中最重要的东西，而不是生活的细枝末节。
人的生命只有一次！
仅有一次的生命非常短暂！
人生的乐章是由自己谱写的。
人生在世有几何？
别为小事折磨自己！
原谅一次自己所犯的过失，可以减轻自己的心理压力。
当然原谅并不等于放纵。
朋友有意或无意伤害了你，无须暴跳如雷，愤愤不平。
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内容概要

　　人这一生，也就几十年，但在通常情况下，这几乎同样的几十年人生里，有的人活得非常累，而
有的人却过着轻松美好的日子。
人活着为了什么？
就是图个幸福、快乐、健康。
而有些人却非要事事计较，把自己累个要死要活的。
懂得生活智慧的人都知道，人们不快乐、生气、烦恼，常常是因为小事而折磨自己，做事太计较得失
。
其实，我们要抓住的是生命中最重要的东西，而不是生活的细枝末节⋯⋯
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走出自己认准的路把石头垫在脚下面对危险抬起头感谢伤害生即幸运，活即机遇何处有障碍做生活中
的有心人机遇失败的对面是成功把垃圾踩在脚下压力效应当一块石头有了愿望商人的墓地玻璃瓶中的
机遇用生命做代价人生的两个机会把握时机新生胡萝卜、鸡蛋和咖啡虚掩着的门困难只能压住弱者门
的悬念母爱的较量比尔·盖茨与他的母亲站在你应该的位置上情释一瞬间幸福没有标准答案没见过这
么美的牛奶海洋成才与培养钓竿“满”无止境人生要滚烂泥巴美国孩子不花父母钱人生可以好简单心
里有眼儿子看报孩子施舍的天堂两份错误的预言逆反善于做打破定势者数学与思维土豆哲学习惯富贵
无边富翁与男孩两棵梨树最后一周的粮食完美是一种伤害也许认真走自己的路径天才的品格宝石就在
身边冠军与苍蝇垂钓与人生参照物昂贵的单纯心里的锁窥探核桃与芝麻有多少桶水名字命运的底牌悄
悄来临换个角度试试诚信是人生的支票诚实无价财富就在你手中最重要的事情平和的，才是高贵的生
活素质怎样卖掉你的豆子茶杯与茶壶学大雁，别做海鸥做事如做人看到了什么?你有几把椅子分寸的力
量一条没有鱼鳔的鱼成功的一半是方向出乎自然天堂的歌声为失败买保险让爱生爱三道考题从超脱到
自我快乐心灵的自由钉子改变命运的一句话信任对手一把椅子的契机门牙的代价⋯⋯
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章节摘录

插图：一家著名的网络公司的科研部决定高薪招聘一名科研人员，最终进入面试的是10名拥有硕士以
上学历的年轻人。
参与主考的是公司的高层领导和董事长。
主考官首先问了每人一个专业性的问题，回答者均自我感觉良好，一个个脸上都露出了笑容。
突然，一直没有开口的董事长说话了：“我现在考你们最后一个题目，它将决定谁会被最终留下。
我这里有几组数字，请说出它们之间的关系。
第一组是：1、3、7、8，第二组是2、4、6，第三组是：5、9。
”10个高学历者搜肠刮肚，似乎都没找出头绪。
一刻钟过去了，呆在最边上的一个年轻的女孩子终于鼓起勇气说出了自己的答案：三组之间主要是它
们的声调有区别。
三组按顺序依次读一声、四声、三声。
董事长和其他主考官都赞许地点点头，那个女孩子幸运地被录取了。
”很明显，他们要的不是仅仅具备数学思维而不会灵活应变的员工，因为一个不具备发散型思维、不
善于多角度思考问题的科研人员难免视野狭窄，最终恐怕也很难真正促进科研的发展。
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编辑推荐

《别为小事折磨自己》：凡事要看得淡一些，在平凡中感受那份来自内心的宁静，简单和快乐才是最
幸福的。
所以，我们不妨学会做平凡中的自我。
做知足中的自我！
学会看开、学会看淡、学会看远、学会看透，运用你的智慧，以一种超脱的心境就必然就不会再因为
小事而烦恼，以赢得更广阔的人生。
人的生命只有一次仅仅有一次的生命非常短暂人生的乐章是由自己谱写的。
人生在世有几何？
别为小事折磨自己？
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