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内容概要

　　人生有顺境也有逆境，不可能处处是逆境；人生有巅峰也有谷底，不可能处处是谷底。
因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低谷而垂头丧气，都是浅薄的人生。
真正的人生需要磨炼，面对挫折，如果只是一味地抱怨、生气，那么你注定永远是个弱者。

　　只有学会坚强，积极向前，以平和的心态，让自己做得更好，才能使自己的人生过得快乐充充实
，正如人们常说的生气不如争气。
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章节摘录

书摘心中要有不灭的希望        曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，不会是完全    没有价值的，它会
使我们的思想人格更成熟，因此，当    困难与挫折来临时，应平静地面对，乐观地处理。
古人    云：哀莫大干心死。
失去信念，就会失去人生的理想，    如同行尸走内，虚度年华。
因为有了信念，心田不会干    涸，黑夜不再漫长，日子不会枯燥无味，生活会变得格    外美好，心中
常有激情在荡漾。
    有一个人掉进河里了，水流湍急，他被水冲得流向下游。
他拼命地在水里抓，想要抓住什么东西来救自己一命，但是手里抓的除了水，连水草都没有!    他心想
：“这下完了，没救了!”正这样想着，他马上就没有力气了，停止了挣扎，慢慢地向水下沉去。
    忽然，他想起在不远处的河岸边有一棵树，树枝一直伸到河水里面，他可以抱住那棵树⋯⋯希望又
在心中重新燃起，于是他使出浑身力气挣扎到那棵树那里。
可是伸到河里的那一截树枝早已枯死了，他刚刚能拽到树枝，就听到“咔嚓”一声，树枝断了⋯⋯    
就在这时，救援的人及时赶到，将他从河中救了上来。
事后他说：“要不是心中想着那截枯树枝，我根本等不到救援人员来!”    一位独行者在大漠中迷失了
方向，他身上只有一个梨。
他惊喜地叫喊道：“太好了，我还有一个梨，它能救我的命!”    他把那个梨紧紧地握在手中，继续在
大漠中行走。
他望着茫茫无际的沙海，很多次对自己说：“吃一口吧!”可是转念一想：“还是留到最后干渴的时候
吧!”    于是他顶着炎炎烈日，继续艰难地跋涉。
就这样一直坚持了三天，终于走出了大沙漠。
他久久地凝视着手中的那个梨，它早干瘪了，可是他还是把它像个宝贝似的攥在手里，就是这一个梨
给了他希望和勇气，他才能走出沙漠，挽救自己的生命。
    死神向来害怕希望，哪怕这希望只是一截枯枝，一个干瘪的梨。
    厄运往往是命运的起点，压力是给强者的推动力。
要做到这一点，要用良好的心态应对一切，完善个性，平时做到乐观、进取、开朗，多发展积极的心
态，如自信、希望、诚实、爱心等，多避免消极的心态，如悲观、失望、自卑、虚伪、欺骗等。
在这个世界上，有这样一种人，在他们心灵的舞台上，痛苦和磨难已经被大风吹进，而曾经的恩泽和
爱，就像夜空中的星星一样在记忆中熠熠生辉。
他们乐观昂扬，从不抱怨，即使只看到一线曙光，却也怀着对光明的无限憧憬。
    心灵加油站    困境是生命过程中的一部分，是在困境中沉没还是困境中崛起，全在你自己是否心中
时刻充满希望。
只要心中充满希望，你就有了战胜困难的勇气，这时就是死神也会退却。
    P15-16
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