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内容概要

　　智商是人生中最有价值的资本；情商是人生中最为宝贵的非智力因素；财商是人生是最神秘的财
富密码；健商是人生中最为重要的成功基础；性格是人生最难解开的命运之谜；气质是人生中最有诱
惑力的个性条件；心态是人生中最难把握的心理波动；习惯是人生中最难驾驭的祝奇力量。
　　《影响人生前途的8大关键要素》是一部很有意思的益智、励志图书，既有道理的说明，又有方
法的论证，既有修炼的技巧，又有测试的内容，注重实用，突出趣味，对读者了解自己未来人生大有
裨益。
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书籍目录

壹：智商一、透析智商之谜人的智力及其特性人的智商及其测试智商发展的基本规律人的智商差异的
客观存在二、高智商，放飞你的梦想高智商让你正确选择人生高智商让你统榄全局经营智慧就是经营
财富三、开发潜能，培养高智商充实内存：增强人的记忆力  深层加工：发展人的思维能力展翅高翔
：展开人的想象力冲破樊笼：开拓人的创造力四、智商的自我测试阅读速度的匀我测试观察能力的匀
我测试思维能力的匀我测试想象能力的匀我测试贰：情商一、撩开EQ的神秘面纱发现智商的误区举世
瞩目的  “情商”二、情商高者更易获得成功的人生情商高者善于匀我激励、  自我期待情商高者具有
较强的人际交往能力情商高者善于自控、自适和承受挫折三、用心锤炼，培育高情商和极培养你的自
我意识掌握匀我激励的艺术提高你的挫折承受能力四、情商的自我测试情商的自我测试(一)情商的自
我测试(二)叁：财商一、解析财商的密码了解财商，认识财商掌握财商的基础知识村立八种财商新理
念二、高财商能使人踏上致富路财育是幸福人生的财宫之源富人是依靠财商而致富的开启财商，你也
可以成为富豪三、通过训练，拥有高财商提高财商必须要有强烈的致富欲提高财商需要规划好财宫目
标提高财商需要从理财开始四、财商的自我测试经商素质的匀我测试支配金钱能力的匀我测试家庭理
财能力的匀我测试肆：健商一、掌握健商新理念健商：保障身心健康的智慧健商包含着健康理念的精
华二、健商与幸福息息相关身体健康是实现完美人生的基石心理健康是人生幸福快乐的源泉三、提高
健商，预防疾病制定并实施身心健康计划积极有效地预防重大疾病保健“充电”，延长健康生命体育
锻炼，养生又保健合理而均衡的饮食有益于健康陶冶情志，保障心理健康四、健商的自我测试身体素
质的自我测试健康状况的自我测试体力牟龄的自我测试人体寿命的自我测试伍：性格一、人的性格之
谜透视性格的本质与特征性格是怎样形成与发展的人的各种性格的风采与魅力二、性格影响人生的命
运性格影响人的职业选择性格与人生的财运结缘性格影响人的婚姻质量三、性格在自我修炼中完美自
我修炼，安现性格的优化重视年轻人的性格修炼四、性格的自我测试你具有哪种性格倾向从选择百花
的颜色看性格从选择的宝石看性格从山谷奇遇中的行为着性格从购买车票时的想法看性格陆：气质一
、道破气质的天机从不同的角度看乞质乞质与性格的关系乞质在一定程度上受遗传影响乞质随情动：
情绪影响气质气质的类型及其特征二、气质高雅助人走上成功路气质高雅者必然自信气质影响人的职
业选择气质影响人的人际关系气质高雅者的战功法则三、良好的气质来自于修养气质修养：战胜羞怙
和控制表情音乐与笑客：改善乞质的调节剂多血质人的韧性与集中力的培养胆汁质人的思考力与集中
力的培养黏浓质人的决断力与行动力的培养抑郁质人的表现力与活动力的培养四、气质的自我测试气
质类型的自我测试气质神径类型的分类测试柒：心态一、心态是人生的主宰心态是人生真正的主人行
为跟着心态走人的较量实质是心态的较量智慧总是在好的心态中产生二、心态能改变人的一生心态是
世界上最神奇的力量心态往往决定着人的事业的战败哥只极的心态使人勇敢面对人生智商高有时不如
心态好三、要善于调整自己的心态要驾驭调控好自己的心态永远做充满匀信的人保持良好心态，不要
自己打败自己四、心态的自我测试测测你是否心平气和透过对待礼物的态度看心态透过对树木的情绪
看心态捌：习惯一、习惯是一种顽强而巨大的力量习惯是一种下意识的行为习惯总是与环境相适应习
惯往往会受到他人的影响二、良好的习惯造就好人生快乐的习惯使人生更加美丽微笑的习惯是征服困
境的利器好习惯能给人带来健康和财宫三、培养好习惯，改造坏习惯好习惯并非天生，  而是后天养
成要成功就必须改变坏习惯培养好习惯，  做一个成功的人四、习惯的自我测试从上班看钟的习惯来
测你的处世态度从洗澡习惯看你的个性从乘电梯的习惯位置来测你的欲求度
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章节摘录

书摘充实内存：增强人的记忆力    记忆是人的智力活动的基础，古今中外智力趋群的人都具有非凡的
记忆力。
记忆力同样也是人生成功的前提和基石，只有拥有良好记忆的人才有可佻获得事业的杰出成就，才有
可能剑造属于自己人生的辉煌。
    (1)便于记忆的五条法则    ①大脑保健——良好记忆的物质基础。
记忆及一切其他思维活动的物质基础是大脑。
在紧张的脑力活动中，大脑会大量消耗各种营养成分，因此及时地补足营养是保持大脑活力的重要条
件。
研究表明，神经细胞和大脑细胞在活动过程中对钙和磷的需求量增大。
缺少时会引起失眠和神经错乱。
多吃鸡蛋、麦芽、杏仁、核桃等能够使人体内的磷和钙保持充足。
    麦芽、巧克力、青菜和一些矿泉水中含有镁，这也是保持良好记忆所需要的重要元素。
另外，谷氨酸、复合维生素B有利于大脑工作。
它们可在鲜奶、啤酒酵母、杏仁和麦芽中找到。
高蛋白是脑力工作所必需的，鸡蛋、豆制品、瘦肉和鱼的蛋白质含量较多。
    ②兴趣为记忆之母。
现实生活中，我们可以找到许许多多例子，印证兴趣对记忆的重要。
比如，某人能熟记历届世界杯足球赛所有球员的名字及所有比赛的人球和赛绩。
这是兴趣使然，因为他的朋友喜欢听他讲足球，促使他对世界杯资料产生强烈的记忆兴趣。
    查尔斯·埃利奥特曾任哈佛大学校长40年，每年该校的学生及职员名字，他都记得。
这亦是兴趣使然，因为他某次曾因忘了同事的名字而大出洋相，故此他决意以后不再犯同样的错，便
转移到对别人的名字产生起兴趣来。
    ③选择而记，效果更佳。
只选择重点来记，可以减低记忆的负荷。
我们不可能学习及记忆一个科目的所有细节。
任何人如想这样做，都会非常吃力，最终必然只记得很少，而且肯定不及那些一开始便选择重点记忆
的人有效。
    ④掌握丰富的背景知识。
我们对所见、所闻、所读等的理解，全都决定于我们已有的知识和经验(即所谓“背景知识”)。
当我们听讲座时，我们会明白讲者所表达的一连串意念，只要这些意念能用我们所熟悉的事物去理解
便行。
但当讲者忽然提到一个概念如“塞贝克效应”，或一个名词如“夸克”——一个不在我们背景知识内
的概念或名词——我们便跟不上了。
这个概念或名词，就好似一个孤立的声音一样，不和其他意念相关，我们不能给予它一个准确的意义
。
这时，我们或许需要叫讲者停下来，要求他解释，不过，有经验的讲者，通常都知道所说的概念或名
词是否太僻，并会补充适当的例子说明。
    所以，要提高理解力和记忆力，最根本的方法，就是扩大自己的背景知识。
你的背景知识越丰富，你的理解及记忆力就越好。
比如一个大学生通常比一个中学生学习能力高，便是这个道理。
    要增大背景知识，可以多读有益身心的课外书报。
至于学校的教科书方面，后面的篇章通常都是基于前面的篇章，故如前面的篇章读得通透，便有足够
的背景知识理解和学习后面的篇章。
若低年级的基础打得好，到高年级时学习及记忆便会容易许多。
    ⑤背诵使记忆持久。
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将资料持久记住，背诵是最有效的方法。
    背诵是将要记的资料，用自己的语句背诵出来。
比如，当听完一堂课后，可尝试课堂上摘录的笔记背诵，作为温习，方法是：将笔记用白纸掩上，只
露标题或分类名称，然后大声诵念有关的细节。
    P25-26
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编辑推荐

智商是人生中最有价值的资本；情商是人生中最为宝贵的非智力因素；财商是人生是最神秘的财富密
码；健商是人生中最为重要的成功基础；性格是人生最难解开的命运之谜；气质是人生中最有诱惑力
的个性条件；心态是人生中最难把握的心理波动；习惯是人生中最难驾驭的祝奇力量。
    《影响人生前途的8大关键要素》是一部很有意思的益智、励志图书，既有道理的说明，又有方法的
论证，既有修炼的技巧，又有测试的内容，注重实用，突出趣味，对读者了解自己未来人生大有裨益
。
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