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内容概要

　　徘徊在人生的十字路口，我们体会着爱与被爱、泪水与欢笑、激情与迷茫、幸福与孤单⋯⋯当鱼
与熊掌不可兼得时，我们该如何取舍？
选择是一种智慧，放弃是一种美丽。
生活的真谛便在这取舍之间。
　　人的一生犹如花的历程，一个花期仅是全部生命历程的一个小小环节。
每个花期必将经历一次辉煌与失落，花开花落，谁能无忧，谁能无怨？
选择，是量力而行的睿智和远见；放弃，是顾全大局的果断和胆识。
当你站在人生的十字路口无法选择时，也许放弃是最好的选择。
　　什么才是最难舍弃的，是物质的诱惑，还是一段感情，或者一种道义？
有时候，我们可以放弃一些固执、甚至是利益，这样我们反而可以得到更多。
　　决定成婚时，明知极可能会有更好的人出现，但是此时、此地、此生，我就是选择了你：弱水三
千，我独取一瓢。
　　本书主要介绍了女人一生要面对的99种选择与放弃。
包括婚姻如棋、爱的给予与索取、摒弃弱者心态、先工作还是先考研、让自己适度忙着、看透男人的
恋爱动机等。
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第一次的花前月下就擦枪走火50.怨妇式的“我是为你好”心理模式51.不要一个人闷在家里等他的电
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情打架时71.善待男人的谎言72.善用温柔的力量73.爱上那片地域，才是爱上了他74.当爱已成往事75.为
爱等待十二个小时76.留一份爱的秘密77.为嫉妒感找对方向感78.婚姻为什么成了爱情的坟墓79.不要做
等“爱”的女人80.说出的闲话如散落的羽毛81.女人放弃自我，就会一无所有82.不要被瞬间的激情迷
了双眼83.爱情，需要善意的谎言84.适度“回应”伤害的话语85.向老板提出加薪的时机选择86.拥有几
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编辑推荐

　　这是本专为女性朋友编写的人生哲理书。
它从99个方面入手，为女性朋友支招——如何在人生道路上取舍。
选择和放弃也是一种智慧和美丽，取舍之间更体现生活的真谛。
好好看看本书吧，女性朋友！
它一定会给你带来很多宝贵的启示。
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