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内容概要

一个孩子自幼养成的习惯，将直接影响到他一生的命运。
习惯一旦形成，便成为一种半自动化的潜意识行为，对人生、事业、生活起着永久性的作用。
良好的习惯就像是人存放在自己身体的“道德资本”，而人在一生中都会享受着它的“利息”。
     好习惯使孩子受益终身，而坏习惯则会使孩子终身爱害。
而孩子的好习惯的养成和坏习惯的形成，主要决定于父母的教育和引导。
家庭作为组成社会的细胞，是孩子成才教育的第一课堂，是培养孩子良好情感和理想的温室。
任何人一降生，首先接触的是家庭，第一眼看到的人是母亲和父亲，最先受到的教育当然是家庭教育
。
良好的，科学的家庭教育，是儿童健康成长的重要保证，对孩子来说，家长是第一任老师。
家庭对孩子习惯的培养有着社会和学校所不可替代的作用和特殊的优势。
     本书讲述的就是如何培养孩子的好习惯这一话题。
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