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作者简介

1989年获得浙江大学心理学硕士学位，2005年在浙江大学攻读博士学位。
现任苏州大学心理学系副教授，硕士生导师，应用心理学研究所副所长。
    朱月龙教授的教学深受学生的欢迎，另外在学术研究、写作等方面也卓有成就。
其主要研究方向为学生心理健康教育，员工心理健康和援助，企业管理心理学。
出版主要著作有：《小学生心理健康教育》，《小学生素质发展评估研究》，《人才招聘与应聘》；
开发测评工具有：中小学生心理健康教育测评系统，企业绩效管理实施评估系统。
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我接纳    放飞自卑——自我欣赏    送自己一枝鲜花——自我珍惜    找回属于我们的自由——自我放松  
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如珠——活跃气氛  第七章 超越求职的心理屏障  第一节 心理准备与求职的成与否    和尚会买梳子吗—
—就看你的了  第二节 职场点“兵”    三百六十行——行行出状元    身经百战——职场兵法    冷板凳能
坐热吗——分析职场  第八章 让工作充满阳光的心理    白领丽人的“心病”——职业倦怠心理    乌鸦学
习喜鹊之后——工作态度端正    职场焦点——跳槽    如何使工作变得有意义——“假装”    如何平步
青云——适应上司    不要自命清高——尊重上司第四部 心理富有才能真正富有  第一章 心理创富中的
自我  第一节 创富中的自我个性    一百万美元的梦想——个性的力量  第二节 完善的人格与自我创富    
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第二章 自我激励与创富成功    我一定能跳过去——自我激励  第三章 善待挫折是心理创富的必备    大
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我潜能与实现创富  第一节 挖掘潜能与创富定位    骆驼的遗憾——创富定位  第二节 成功的本能探索    
“骂街”的原因——成功机制  第三节 心理创富的依据    异想天开的策划人——心理创富依据  第六章 
心理创富图像  第一节 心理创富图像的原理  第二节 心理创富的图像    东方记忆奇人——创富的图像  
第三节 培养创富图像    真的有病吗——暗示的效应  第七章 个性潜能释放练习法  第一节 释放个性潜能
   成功的威廉——释放个性潜能  第二节 尝试未知    木牛流马的破解之谜——尝试未知  第三节 不安全
感    到底怕什么——不安全感  第八章 进行积极的自我暗示    走进清华的门槛——自我暗示  第九章 心
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 第二节 社会性压力    一次只流过一粒沙子——战争下的压力  第三节 职场压力    心中的苦水——快节 
奏下的压力    突然昏倒的经理——职场压力  第四节 其他常见的心理压力  第五节 压力的基本危害  第
三章 压力的应对与缓解．  第一节 减少压力源  第二节 压力应对方式  第二节 压力放松的技巧  第四节 
压力的心理缓解  第四章 心理压力大扫除  第一节 只有放下才能轻松  第二节 微笑着走出压力的阴影  第
三节 战胜与逃避说明了什么  第四节 做个情绪“体操”冲出心理“牢笼”  第五节 让心灵荡漾在平静
的湖面上
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章节摘录

书摘第二节 儿童成长的心理变化    儿童期是人一生中心理发展较迅速关键的一个时期。
    在儿童期，人的各种感觉能力在不断提高，感受性在不断发展。
5岁以后，儿童就能有目的、有针对性地去观察，可以按成人的要求，按照预定的任务，有意识地进
行感知和观察辨别活动。
    在整个儿童期内，虽然无意注意仍占优势，但是有意注意也开始发展，而且注意带有情绪色彩，容
易受新异刺激影响。
儿童注意的各种品质在不断改善，平均能看到的客体和连续集中注意的时间都在不断增加，逐步接近
成人的水平。
    孩子在儿童期的思维发展经历了“直觉行动思维——具体形象思维——抽象逻辑思维”这3个从低级
到高级的发展阶段。
7～8岁的儿童能默默思考问题；9岁以后，开始掌握一些抽象概念及历史时代概念；12岁时已基本具有
命题演绎推理思维的特征。
随着儿童思维的发展，想象力也在不断发展，幻想方面也从远离现实的幻想逐步向现实主义的幻想发
展。
7岁到11岁这一期间记忆能力也开始显著增长。
    早期儿童的情感主要是受生理需要的支配，情感性格极不稳定，之后情绪明显分化，可明显地表现
出羞耻、忧虑、嫉妒、羡慕、失望、嫌恶、希望等情绪表现，同时出现了社会性情感，如道德感、美
感、理智感等。
8～9岁以后，情绪变得复杂，腼腆减少，抑制能力增强。
但是总的说来，儿童的心理情感还在很不稳定的、控制能力也还不强的时期。
    儿童期的各种意志品质，如自觉性、坚持性、自制力水平虽然还很差，但都有了一些初步的表现。
坚持性和自制力明显地受对活动目的的理解和活动内容的兴趣所影响。
进入小学中高年级后，儿童的意志品质有了明显地发展，开始自觉地、独立地给自己提出行动的动机
和目的。
其行动的动机和目的并不太具体，但克服困难完成任务的能力却在逐步提高。
    自我意识是意识的一个方面、一种形式，是人自己认识自己，认识自己与周围环境的关系。
儿童在1周岁左右便有了自我意识的萌芽，即把自己和自身以外的客体区分开来，使自己成为活动的
主体。
到了8岁，儿童不但能指出自己的优点，还能指出自己的缺点，并会力图改正这些缺点。
    第三节 儿童期常见的不良行为习惯    儿童有好多不良的习惯都与情感的过度依赖有关，有时还会出
现一种与年龄不符的幼稚化行为。
一般的儿童能够达到成人的要求，很快适应环境的变化。
但也有一些儿童由于心理发展存在某种障碍，出现与年龄不符的极幼稚的小儿行为表现，似乎倒退到
了小时候。
更有一些十分不良的习惯如吮拇指、咬指甲、口吃、偏食等等。
    这种不良的习惯在心理学上叫退行性问题行为，是由于各种心理问题或障碍造成的，其结果会对孩
子心理特别是个性产生不良影响，容易形成情绪忧郁、意志薄弱、心胸狭窄、性格怯懦等不良个性品
质，不利于孩子的身心健康。
    儿童期常见的不良行为大致有：自私、任性、撒谎、偷窃。
不良的习惯有：吮手指、咬指甲、口吃、对食物偏异等。
    这些不良的行为和习惯严重妨碍孩子身心的健康发展和良好品德的形成，也会给家人和他人带来麻
烦。
下面我们就详细的解析一下这些不良行为习惯的表现、成因与纠正方式。
P5-6
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媒体关注与评论

书评中科院心理研究所的研究表明，在我国家庭成员中，至少有三分之一有心理问题，这些心理问题
包括心理平衡性、压力、人际关系、  偏执、情绪等。
从总体上看，这些都与家庭因素有很大的关系。
    ——济南晚报    家庭心理治疗诞生于20世纪50年代。
精神分析理论强调家庭对家庭成员心理和人格的影响是十分重要的。
家庭中某一成员出现了心理障碍，说明该家庭系统出了问题。
    ——教育565网    心理学是家庭幸福的催化剂。
幸福家庭的主要成员在日常生活中，都在自觉或不自觉地运用着心理学知识。
在生活中，心理学无处不在：夫妻恩爱需要心理学，两代人沟通需要心理学，家庭理财需要心理学，
与人交往需要心理学，开心工作需要心理学，子女成才需要心理学⋯⋯    ——心理与健康网
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编辑推荐

“心”为万事之源，从心理学的角度，用大量的经典实例，向读者阐述了不同年龄阶段可能出现的生
理特征、个性反应、心理问题。
犹如心理医生一般向你讲述了不同时期的心理症结与心理保健治疗，以供你对自己与家人的心理健康
能及早地了解与预防。
结合中国文化，具体介绍了心理健康的基本知识以及人们如何根据自己的实际情况，培养自我心理保
健能力的基本方法，是现代人应读的一本书。
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