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内容概要

唐诗是中国古代文学宝库中最为璀璨耀眼的明珠，也是中国智慧宝藏中的重要部分。
人才辈出的唐代，产生了很多杰出的政治、军事家、思想家、文学家，而唐代上自帝王将相下至引车
卖浆之流皆为诗人的独特现象，使得唐诗兼具了高超的艺术价值和深邃的智慧灵光双重属性。
从家国大事到家庭纠纷，从朋友邻国到同僚友朋，从人生设计到饮食起居，人生广泛领域的难题及其
解答，都在唐诗中通过精粹的语言、灵气十足的风格纤细入微了展示出来，在此意义上，唐诗可以当
作一部诗化的人生教科书来诗。
    本书首先论述的唐诗在人生境界确立和人生智慧运用中的作用，然后从人生精神的培养、人生气象
的构建、人生风骨的塑造、人生情怀的涵养四个方面入手，阐述了唐诗对于现代人生的指导，接着分
析了唐诗中的诗意人生、禅意人生、浮沉人生、智慧人生，并结合现代人的生活、提出建议和指导。
    常见生活中人们大多注意形体的化妆、整形与美容，但是很少人注意到精神、心理上也需要同样的
呵护。
如果本书对于忙碌奔波于职场的人们起到精神化妆与美容的作用，则幸甚。
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作者简介

乔力，山东社会科学院文学所研究员，文学与社会文化研究中心主会。
主要著作有《二十四诗品探微》等多种，在国家级及省级以上报刊发表论文百篇，个人著述约300万字
。
主编《文学与文化》三大世纪工程等多套丛书三千余万字。
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书籍目录

前言 人生如诗与诗歌中的人生第1章  人生的境界与智慧  一、人生的境界  二、人生的智慧  三、诗意的
境界与智慧第2章  唐诗的人生精神  一、功业与理想  二、率真与执著  三、果敢与侠义  四、自信与自
尊第3章  唐诗的人生气象  一、宏大开阔的视野  二、乐观积极的信念  三、深沉广博的情怀  四、友善
亲切的态度第4章  唐诗的人生风骨  一、傲岸之气  二、独立之源  三、豪迈之慨  四、坚强之质第5章  唐
诗的人生情怀  一、善良的人文关怀  二、细腻的情感体验  三、优雅的生活追求  四、深沉的人生感悟
第6章  唐诗里的诗意人生  一、流连山水之乐  二、品味花草之韵  三、耽于棋画之趣  四、善待夫妻之
爱情第7章  唐诗里的禅意人生  一、旷达之怀  二、洞彻之明  三、宁静之致  四、生死之思第8章  唐诗里
的浮沉人生第9章  唐诗里的奋斗人生结语 追求诗意的栖居
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