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内容概要

心理健康不仅关系到我们的生理健康，还关系到人际关系的和谐。
如果双方在交往过程中既感到能悦纳他人又感到愉悦自己，彼此都觉得相互需要，那么双方的关系就
具有和谐的基础，发展下去就可能日渐亲密。
相反，如果双方（或一方）在交往过程中骄傲自负、自卑胆怯、莽撞无理，只考虑自己等，这样关系
就不可能和谐，发展下去，势必越来牙疏远，甚至断绝往来。
　　揭开神秘的心理世界面纱，加强心理引导，增强情绪修养，培养乐观心理品质，构建和谐社会，
心理学走进了我们的生活。
　　人人必备的心理学通书。
人生困惑的心理调适和解决之道。
幸福生活的智慧新解，完美人生的心灵空间。
本书运用心理学知识，结合大量的实例，对人每一个年龄成长阶段的生理和心理变化进行了深入分析
，向您讲述了不同时期的心理症结与心理保健治疗，对关系人一生的爱情、婚姻、家庭、职业（事业
）、人际关系以及性给予了深刻剖析，向您细致入理地阐述了如何解除种种心理困惑和生活困扰。
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作者简介

朱月龙，1965年生，1989年获得浙江大学心理学硕士学位，2005年在浙江大学攻读博士学位。
现任苏州大学心理学系副教授，硕士生导师，应用心理研究所副所长。
 
　　朱月龙教授的教学深受学生的欢迎，另外在学术研究、写作方面也卓有成就。
其主要研究方向为学生心理健康教育、员工心理健康和援助、企业管理心理学。
 
　　出版主要著作有：《小学生心理健康教育》、《青少年的6堂心理课》、《小学生素质发展评估
研究》、《人才招聘与应聘》、《心理健康全书》、《人一生必须知道的成功心理》、《人一生必须
突破的心理障碍》等。
 
　　朱月龙教授强调，心理学要学以致用，只有实用的心理学才是老百姓真正需要的。
希望本书能成为改变你生活的一本指导书。
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书籍目录

前言第一章  探索儿童心理密码　第一节  不同儿童时期的心理发育特点　　婴儿时期的心理发展　　
幼儿时期的心理发展　　童年时期的心理发展　第二节  建立和谐亲子关系　　家庭冲突和暴力——
给儿童带来的心理伤害　　远离父母的孩子——隔代抚养导致的儿童心理问题　　把握儿童从众心理
——消除其不良影响　　走出儿童家庭教育的心理误区　第三节  改变儿童常见不良行为习惯　　就
是不要——任性　　都是我的——自私　　究竟是怎么来的——撒谎　　我没拿——偷窃　　凶狠的
圆圆——打人　　好吃的“棒棒糖”——吮拇指　　阿⋯⋯阿⋯⋯阿⋯⋯——口吃　　只爱吃虾的小
女孩——偏食　　“画地图专家”——遗尿　　动不动就流泪的浩浩——爱哭　　玩具国里的残兵败
将——损坏玩具　第四节  引导儿童常见心理问题　　“玩”个不停——多动症　　不开心的桅桅—
—抑郁症　　不爱说话的男孩——孤独症　　为什么焦虑不安——焦虑症　　谁能帮我停下来——强
迫症　　看到汽车就害怕——恐惧症　第五节  完善儿童心理保健　　保证孕妇身心健康　　创建良
好生活环境　　注重德育方面的教育　　为儿童树立良好榜样　　帮助儿童学习社交技能　　尊重儿
童的自尊心第二章  开启少年心灵之窗　第一节  青少年期的三大心理过渡　　从依赖性向独立性过渡
　　从“自我朦胧”向“自知之明”过渡　　从幼稚向成熟过渡　第二节  青少年的成长烦恼　　不
知所措的女孩——越来越看不懂自己　　不服管教——叛逆心理　　骆驼与耕牛——应对挫折　　摆
动的秋千——起伏不定的情绪　　丑小鸭的痛苦——不美丽的自卑　　不知所措的“校花”——美丽
也苦恼　　田田怎么了——青春焦虑症　第三节  羞涩的青春物语　　羞答答的玫瑰静悄悄地开——
青少年性意识的萌芽　　一枚酸酸的青橄榄——难解的早恋情结　　我是不是坏男孩——自慰不是罪
　　苦涩的禁果——青少年性行为　　绅士与淑女——花季中的少男少女们　第四节  走进多彩的社
交生活　　不敢面对别人的眼睛——社交恐惧　　打开心中关闭的藩篱——告别孤独　　小刺猬——
习惯性人际冲突　　我们一起同行——同伴交往　　又和妈妈顶嘴了——跨越代沟　　谁给你权力收
我的本子——师生沟通有学问　第五节  快乐的学习和考试　　我的努力没有用——学习中的“高原
现象”　　“笨鸟”先飞——落后生的拼搏宣言　　学习真没意思——厌学情绪　　卸下考试千斤顶
——考试焦虑的调适　第六节  青少年正确的心理教育与引导　　望子成龙——切忌期望过高　　客
观恰当——切忌评价有失偏颇　　春风化雨人心田——切忌教导缺乏耐心　　孩子不是私有财产——
切忌自私狭隘　　榜样的力量是无穷的——切记以身作则　　自相矛盾不可取——父母教育要一致　
　构建立体的教育环境——重视与老师沟通第三章  走进中年心理世界　第一节  中年人的心理发展特
征　　中年人的心理发展变化　　中年人的心理基本特征　第二节  困扰中年人的心灵迷雾　　多事
之秋——中年挫折心理　　他好累——慢性疲劳综合征　　“我还能干什么”——职业适应和失业综
合征　　夫妻分床——中年婚姻不适症　第三节  必须逾越的更年期综合征　　送自己一轮明月——
女性更年期综合征　　一道光芒的消失——更年期抑郁症　　男人的难言之隐——不可忽视的男性更
年期综合征　第四节  人到中年的自我心理调节  与保健　　摒弃恶习——培养良好的生活习惯　　门
关了，还有窗——培养坚强的性格　　朋友多了路好走——与人为善　　张弛有度——量力而行　　
今年二十，明年十八——笑一笑。
十年少第四章  让我们积极优雅地变老　第一节  老年人的生理与心理变化　　老年人的生理变化　　
老年人的心理发展　　老年人的心理特征　第二节  消除老年人的心理隐忧　　有老友得了重症——
疑病症与恐病症　　瓶塞放哪了呢——老年记忆障碍　　英雄的过去——人老话多　　在床上辗转反
侧的老赵姨——睡眠障碍　　孤独的梁老先生——警惕“空巢”现象　第三节  解决老年人的心理难
题　　无所事事的周处——退休综合征　　爷爷怎么变得傻乎乎了——老年性痴呆症　　天晴可晒盐
，下雨可卖伞——老年焦虑症和抑郁症　第四节  积极优雅的变老　　老骥伏枥，志在千里——保持
积极的生活态度　　麻将迷爷爷——保持劳逸适度　　岁离家出走的托尔斯泰——社会尊敬关心老人
第五章  将幸福生活进行到底　第一节  来自两个不同星球的男性和女性　　亲爱的，门又放到哪去了
——认知心理差异　　寻人启事似的情书——情感心理差异　　你那里真是市政府吗？
——行为心理差异　　哥伦布肯定没老婆——语言差异’　第二节  爱情心理面面观　　她放弃了自
己的最爱——恋爱中的择偶心理　　情人眼里出西施——恋爱中的审美错觉　　天涯何处无芳草——
单恋　　你究竟有几个好妹妹——三角恋　　他的爱情鸟已经飞走了——失恋　　爱在虚拟的世界中
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——网恋　　千里难寻是朋友——异性友谊　第三节  迈上婚姻的红地毯　　执子之手，与子偕老—
—婚姻是爱的承诺　　逃跑的新郎——婚前恐惧症的心理调适　　爱人变脸露真容——婚后心理调适
　第四节  绕开婚姻旅途中的暗礁　　阿莲的落寞——枯燥型婚姻　　孤寂的除夕之夜——分裂型婚
姻　　挥手就来的耳光——变异型婚姻　　酸气冲天的伊甸园——猜忌型婚姻　　爱情和沙子——扼
杀婚姻的情感危机　第五节  行走在婚姻边沿的边缘人　　等到花儿也谢了——单身贵族派　　“红
杏出墙”的诱惑——婚外恋　第六节  离婚与再婚的心理冲击与调适　　模范夫妻为什么要分手？
——离婚的苦涩　　重入围城的困惑——再婚的不良心理　第七节  营造相濡以沫的幸福家庭　　一
起分享情趣——相互理解家庭才能和睦　　久违的笑容——相互体谅婚姻才能稳固　　荡漾爱琴海—
—心心相知才能琴瑟合鸣　　彼此珍爱——铭记浪漫时亥第六章  做一个有魅力的人　第一节  人际关
系的心理需求　　本能的心理需求　　自我肯定的心理需要　　合群的心理需要　　人际交往的心理
原则　第二节  人际交往中的不良心理　　他为什么对同学痛下狠手——自卑的压力　　走向流浪生
活的大学生——嫉妒的危机　　为什么面红耳赤——羞怯的心理　　其他不良的交往心理　第三节  
高人一筹的社交方略　　勇于毛遂自荐的前提——察言观色　　摸清家底——有备而来　　故意的让
步——圆融之术　　有意的回避——交往的底线　　丹麦夫妻来到了悉尼——交往中的最佳距离　　
不问客人到了没有——交往中的最佳时间　第四节  谈吐的艺术　　你的头发太漂亮了——赞美，令
人喜欢的法宝　　交谈的“甜心”——投其所好　　快乐的摇篮——幽默　　妙语如珠——活跃气氛
　　我将对苏联进行轰炸——开玩笑也有规则　　到什么山唱什么歌——说话看场合　　不要打破砂
锅问底——说话讲分寸　　她得到了想要的工作——鼓舞人心的语言力量　　如何提高谈吐的技巧　
第五节  缔造一个亲密友爱的人际王国　　看人的学问——拥有一双慧眼　　君子之交淡如水——交
友定律　　真诚合作——交友之道　　宰相肚里能撑船——不念旧恶　　小新、小许和小张——怎样
与有身份的人交朋友　　千万记住他的名字——我们不再是陌生人　　有仇不报真君子——化敌为友
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