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内容概要

本书从人们各个生活阶段常见的或普遍关心的心理问题和心理疾病人手，通过典型事例，对其外在表
现、内在本质和产生原因做了详细的分析和阐述，读者可以以此作为参考，保护自己的身心健康。
     本书是以详述心理疾病种类为主旨，力求在内容上严谨、详实，在形式上新颖，在方法上具体实用
，文字上通俗易懂。
既注重从心理学的角度，又对各种心理问题和心理疾病的产生原因或影响因素进行深入地分析，以满
足不同读者的需求，做到“开卷有益”。
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作者简介

　　朱月龙，1965年生，1989年获得浙江大学心理学硕士学位，2005年在浙江大学攻读博士学位。
现任苏州大学心理学系副教授，硕士生导师，应用心理研究所副所长。
 
    朱月龙教授的教学深受学生的欢迎，另外在学术研究、写作方面也卓有成就。
其主要研究方向为学生心理健康教育
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