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内容概要

　  《优秀青少年7项特别才能的培养与开发》围绕&ldquo;打造个人核心竞争力&rdquo;这一核心，展
开全方位论述，分别阐述了青少年的创造才能，思维才能、研究和实验才能、社交才能&middot;情绪
调节才能、抗挫才能和险境自救才能等七顶特别才能的开发和培养。
 书中观点深刻，内容实用，操作性强，是一本难得的青少年成长必备宝典。
 愿市书能够成为广大青少年成才的福音，对他们的成长起到良好的推动作用。
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序言 特别才能成就特别的人生&mdash;&mdash;青少年成长有赖于从小开发特别才能让事实说话开发青
少年特别才能的人生意义开发青少年特别才能的基本策略NO.1 创造才能的培养与开发让事实说话为
何要开发青少年的创造才能开发青少年创造才能的路径NO.2 思维才能的培养与开发让事实话话为何
要开发青少年的思维才能开发青少年思维才能的路径NO.3 研究和实验才能的培养与开发让事实说话
为何要开发青少年研究和实验才能开发青少年研究和实验才能的途径NO.4 社交才能的培养与开发让
事实说话为何要开发青少年的社交才能开发青少年社交才能的路径NO.5 情绪调节才能的培养与开发
让事实说话为何要开发青少年的情绪调节能力开发青少年情绪调节才能的途径NO.6 抗挫折才能的培
养与开发让事实说话为何要开发青少年的抗挫折才能开发青少年抗挫折才能的路径NO.7 险境自救才
能的培养和开发让事实说话青少年为何要培养险境自救能力青少年如何提高自救能力
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