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前言

　　儿童是祖国的花朵，民族的希望。
现代父母十分关心幼儿的心智发展和教育。
婴幼儿的智能潜能是无限的。
如何充分发挥这种潜力，施以正确教育与指导，使孩子心智和谐发展，这是一件头等重要的大事。
因此，每个父母都要精心培养婴儿，为下一代的健康成长作出新的贡献。
　　本书内容包括：胎教；促进婴幼儿心智发育；育儿妙法等，内容新颖，例证生动，文字简洁，情
趣盎然，富于新意，每一页都融合了专家、老师、父母的经验与智慧。
如：实子·斯瑟蒂克夫妇，奇迹般的“胎教法”，显示令人惊异的智力。
婴儿出生后两周就会说话；一岁的孩子给大人念书听，这是实施胎教的奇迹。
原来胎教就是养育“天才儿”的有效途径。
又如；美国格伦·多曼博士在《幼儿开发法》中写道：“从1～2岁，开始教孩子读书识字就能培养出
智力很高的孩子”。
“开发幼儿大脑的智力，是摆在我们面前的一项头等重要的、具有挑战意义的工作”，“出现一个杰
出儿童，这对世界来说意味着什么，恐怕谁也说不清楚”。
　　幼儿教育应该学什么？
什么时候开始学？
如何才能学得最好？
本书作者推出的新作《天才教育从早期抓起》以创新的意识，严密的逻辑，以及生动流畅的文笔，从
理论与实际相结合进行了详细的讨论，回答了幼儿教育中许多重要问题。
　　我相信这本书的出版，将会受到广大父母和儿童教育工作者的热情欢迎。
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内容概要

　　儿童是祖国的花朵，民族的希望。
现代父母十分关心幼儿的心智发展和教育。
婴幼儿的智能潜能是无限的。
如何充分发挥这种潜力，施以正确教育与指导，使孩子心智和谐发展，这是一件头等重要的大事。
因此，每个父母都要精心培养婴儿，为下一代的健康成长作出新的贡献。
 幼儿教育应该学什么？
什么时候开始学？
如何才能学得最好？
本书以创新的意识，严密的逻辑，以及生动流畅的文笔，从理论与实际相结合进行了详细的讨论，回
答了幼儿教育中许多重要问题。
　　21世纪将是以儿童发展为本的教育的世纪。
全国人大副委员长彭佩云指出：“发展早期家庭教育，促进儿童健康发展。
”家庭早期教育对幼儿有着极为重要的作用：开启幼儿智慧，激发幼儿潜能，使幼儿早期教育。
“一步领先，终身超前。
” 本书内容包括胎教；促进婴幼儿心智发育；育儿妙法等，内容新颖，例证生动，文字简洁，情趣盎
然，富于新意，每一页都融合了专家、老师、父母的经验与智慧。
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书籍目录

胎教胎教的重要性如何发展胎儿的智力怎样促进胎儿大脑的发育胎儿已具备学习能力胎儿惊人的记忆
奇迹般的“胎教法”胎教显示惊人的记忆促进婴幼儿心智发育婴幼儿智力发育幼儿语言能力发展婴儿
神经系统的发育婴儿智力发育与吸吮天才儿童的心智发育婴儿智能发展与教育引导婴儿认识世界婴儿
智力发展与阅读幼儿智力发育与品质培养儿童的最佳智力结构促进婴儿智力发展促进幼儿智力发展资
优儿优在哪里发挥幼儿的音乐潜能培养孩子的专注力创造力与智力儿童记忆的发展主动探索与等待儿
童绘画能力的发展多曼博士对幼儿智力的开发法文学天才的无声语言育儿妙法智慧的母亲怎样爱孩子
让孩子变乖的技巧育儿成功的诀窍与子女相处的六条秘诀教孩子成材的8条要诀教育幼儿学习的妙方
指导幼儿行为的10条方法婴幼儿的音感教育你懂得欣赏孩予吗孩子真的说谎吗孩子凭什么耍霸别让孩
子成为小霸王教孩子学习沟通，协调技巧只会打洞的龙子与孩子沟通妙招给孩子的10种感受让孩子爱
书的10招教育独生子女的要点无尽的爱心幼儿的行为问题教导孩子应付恐惧诱导孩子的欲望幼儿发展
特性与教育父母的爱心让孩子在机会教育中成长父母常犯的5条错误道歉的勇气教育儿女的10条戒律
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章节摘录

　　胎教　　如何发展胎儿的智力　　一般来说，健康状况良好、营养充足、心情愉快、受孕期间有
充分智力刺激的父母所生的子女，多半较健康而且智力也较高。
我们的“胎教”便是依照这个原则来进行的。
我们来叙述某些合乎科学原理的胎儿教育方式。
　　一、生理发育　　保护胎儿和孕妇的健康是胎教最重要的部分。
有许多研究均指出，孕妇的健康状况会直接地影响到胎儿脑细胞的成长与智力发展。
　　1. 饮食　　根据哈佛大学的研究结果：87％营养充足的妈妈都生育健康状况非常良好的宝宝；而
当母亲营养不足时，95％的宝宝均极度不健康，而且智力也极低。
在过去有许多准妈妈饿得要命却不敢多吃，生怕胎儿体重太重而难以分娩，但是根据研究的结果，弱
小发育不良的孩子反而较难生产。
因为孕妇健康不佳或营养不足时，身体中的水分黏膜组织膨胀而致产道变小，造成难产。
产前饮食良好与不良的孕妇，其难产的比例为3：24。
　　孕妇的饮食应“质重于量”，并且要顾及到各种维生素、碳水化合物、脂肪、蛋白质、糖类、矿
物质与水分的充足。
因为母亲的营养与胎儿的发育有关，胎儿成长所需要的营养是从你身上摄取的。
你每日的饮食最好能包括：瘦肉、鸡、鱼或猪肝、全脂或脱脂奶、鸡蛋、鲜面包或米饭、水果、新鲜
的蔬菜（胡萝卜、菠菜、豌豆⋯⋯）等。
　　2. 注意事项　　（1）吃食物要平衡，而且不要吃得过饱。
不要吃太多有淀粉质、太油腻及太甜的食物。
同时避免吃太咸的食物、调味品、汽水及含有酒精的饮料，盐吃得愈少愈好。
尽量保持你的体重，每个月不要增加两磅以上。
怀孕期间你的体重通常不应增加l8～20磅（约4. 5～8公斤），以免生产困难。
体重过增亦使你产后的身材难以复原。
　　（2）休息与睡眠。
每天必须有8小时的睡眠。
充分的睡眠与休息能使孕妇精力充沛，身体各部也能得到适当休息，对于胎儿的发育有极大的帮助。
　　尤其是当接近产期时（产前两个月），你会容易感到疲劳。
在这时候，你应多休息少做事。
设法使自己仰卧，用椅子把脚搁高，每天应有8～10小时的睡眠。
　　（3）衣服。
孕妇的衣服以轻便、适体、宽大为主，以免束缚身体，妨碍呼吸、血液循环等。
你的胸罩必须确实地托扶双乳而不压迫奶头或束缚胸部，决不可用吊袜带或腰带及其他用松紧带束身
的衣服。
鞋子以轻便低跟的宽头鞋为主，不宜穿高跟鞋，以免引起背痛或其他意外事件。
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编辑推荐

　　爱因斯坦说过：“孩子生来都是天才，往往在他们求知的岁月中，是错误的教育方法扼杀了他们
的天才。
”爱尔维修也曾说过：“即使是最普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人！
”因此，真正的天才教育要从早期乃至胎儿时期开始抓起。
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