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内容概要

高考状元告诉您：高考比拼的是勤奋，更是勤奋背后的心态、志向和方向！
 本书具体从阅读能力是基础；写作能力是重点；动手能力的培养；自学能力的培养；应试能力的培养
；思维能力的培养；记忆能力的培养；观察能力的培养；学习要有计划；整合学习资源；战胜疲劳；
克服学习的敌人这十二个方面，指导你科学的安排学习时间，提高学习效率，从而走进名校大门！
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