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内容概要

心理困惑的破译与调节，灵魂深处的探寻与发现；寻找心灵的秘密花园，摆脱忧郁的不断困扰；懂得
从生活中找到乐趣，才不会感到压力及忧虑。
     生活本身是简单而快乐的，但是人们把它想得太复杂了，或者人们自己太复杂了，所以往往感受不
到简单的快乐。
我们的心里装了太多的东西，比如悔恨、比如亏欠、比如伤害⋯⋯当这一切把你的心占满了的时候，
你还怎么去装下快乐？
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作者简介

刘迎泽：籍贯北京，中尉，毕业于中国人民解放军北京军医学院。
陕西省心理学会心理测量与心理咨询站专业委员会会员，教育学硕士。
 
    在学术研究方面成果丰硕。
曾在核心期刊上发表学术论文多篇，如《对心理战地位作用的分析》、《提高我军心理防御能力与完
善心理咨询机
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编辑推荐

　　一旦你学会以快乐、感恩之心对待生活，那么，你就会对生活中的一切心存感激，就会以一种乐
观的心态欣赏生活。
总之，无论何时何地，如果没有人扶你上路，你就要学会安慰自己，鼓励自己，坚持走完下一程。
　　有一首老歌唱得好：“一年有365个日出，我送你365个祝福。
”愿这本书每天都能带给读者朋友心灵的安慰，让你心中的灰尘沉淀，让美好的情感升腾。
要记住：无论多么烦心的事，有些你越想忘掉越不易忘掉，但是如果你愿意慢慢地、静静地让它们沉
淀下来，用宽广的胸怀去容纳它们，这样，心灵并不会因此受到污染，反而会更加纯净。
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