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内容概要

　　一个女人的性格特质决定其人际关系，婚姻选择、生活状态、职业选择以及事业成败等各个层面
，从而根本性地影响着女人一生的幸福。
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章节摘录

诠解性格的内涵很多人都对性格感兴趣。
在生活中，一提起性格，我们喜欢用“他脾气急躁”、“她性格太内向”、“她总是大大咧咧的”、
“我是个乐天派”来描述他人和自己，给人贴上了各种各样的标签。
其实，人的性格很复杂，很难用一个词来归纳。
例如“理智”，政治家的理智和农民的理智大不相同；再如“执著”，宗教徒的执著与赌徒的执著截
然相反，可见，每一种性格都有不同的层次，性格的文化底蕴也是决定性格的重要因素之一。
性格的内涵那么，到底什么是性格呢？
所谓性格，是一个人的“典型性的行为方式”，它是一个人对现实的态度和习惯化了的行动方式中所
表现出来的较稳定的心理特征。
也就是说，一个较成熟的人在各种行为中，总贯串着某一种典型的方式，这是经常的，而不是偶然的
。
心理学中最早的有关性格的学说是卡雷努思根据古希腊名医希波克拉底的“液体病理说”所提出来的
“四气质说”。
“四气质说”把人的性格从总体上分为“刚毅”、“温顺”、“冒险”等几大类，不同的人各属于其
中的一种。
这种学说不断给人们以启迪。
到了今天，对性格的分类越来越趋向成熟。
心理学家把人的性格分为12个方面：（1）是否忧郁、容易悲伤？
（2）情绪是否容易变化，不稳定？
（3）自卑感的大小？
（4）是否容易担心某事或容易烦躁？
（5）是否容易空想，过敏而不能入睡？
（6）是否信任别人，与社会协调？
（7）是否不乐意倾听人家的意见而自行其是？
是否爱发脾气，有攻击性？
（8）是否开朗、动作敏捷？
（9）慢性还是急性？
（10）是否喜欢沉思、愿意反省？
（11）是否能当群众领袖？
（12）是否善于交际？
其中前四个特征是情绪稳定性指标，中间四个特征是社会适应性指标，最后四个特征是倾向性指标。
性格的特性事实上，虽然人有千面，性格各异。
但不同的性格也有着共同的特征。
首先，性格最大的特点在于它的独特性。
每一个人的性格都有他的独特之处，可谓“百人百面，无一同者”。
一部《水浒》描写了一百零八条好汉，个个性格不同；《红楼梦》里那么多小姐丫鬟，也是各有各的
性格。
个体之间的性格差别，正像指纹一样，只有类别相似，没有绝对相同。
因此，性格是区分你和他人之间差异的重要特征。
其次，性格具有确定性。
它表现为一个人对周围的事物所持有的、经常的倾向。
比如，说一个人鲁莽，另一个人稳重，不是指他们一时对某件事的表现，而是他们所表现出的一贯的
态度和行为方式。
再次，性格组合还具有复杂性。
严格来讲，很难找到性格的各方面都完美无缺的人，也难以找到整体性格都一无是处的人。
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比如，一个开朗乐观的优秀女人，有时也有可能对别人产生忌妒心；而一个小偷，看到老太太在马路
上跌倒了，也有可能把她扶起来。
最后，性格具有可塑性。
性格是一个不断进化的动态系统，它接受自我意识的控制和调节。
一个人可以通过提升自我修养、改变自我意识来巩固、加强和完善性格中的优点，摒弃性格中的不利
因素，不断地完善自己，优化自己的性格结构。
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媒体关注与评论

　　无论你有怎样的生活际遇，了解自己的心理性格类型可以使你的知觉更清晰，你的决定更合理，
你的生活更切近心之所向。
　　——伊莎
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