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内容概要

这是一本对古今进行回顾与探索的知识读本，告诉了读者这些文化常识的由来，有着什么意义。
这些常识学理丰厚、诙谐有趣，可以帮助彰显我们的文化底蕴。
学习和继承文化遗产，了解和掌握这些文化常识，尤其重要。
　　本书选择了读者感兴趣又适用的文化常识，是不可多得的文化宝库。
我们出版此书的目的就是让读者在较短的时间内获得丰富的文化知识，扩大自己的文化视野，为自身
创造一个更加美好的未来。
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书籍目录

生命解密　人体到底有多大力气　从不改变的个人档案　人体的世界纪录知多少　人体生物钟到底在
哪里　人体时钟一览表　人体内有死亡丧钟吗　人体的有趣数字知多少　为什么人的肤色不同　为什
么人可以维持恒定的体温　人断食以后能活多长时间　人的寿命界限是多少　人体为什么会自燃　人
体辉光是怎么回事　人为什么会产生逆反心理　体育锻炼能否帮助人长高　遗传模式是怎么回事　如
何才能预防智力低下　人脑是怎样记住东西的　为什么长时间地学习会头昏脑涨　为什么耳朵能够辨
别声音的方向　“十聋九哑”是怎么回事　血为什么并非都是红的　血型不合的时候为什么不能输血
　心脏如何进行自身营养　为什么人的心脏跳动会过速或者过缓　心脏为什么能“永不疲倦”地跳动
　眼睛为什么是活的照相机　打雷时把嘴张开是怎么回事　耳鸣是怎么回事　人的眉毛能和头发一样
长吗　人为什么需要睡眠　失眠是怎么回事　人为什么会打哈欠　为什么有人睡觉时打呼噜　用热水
洗脚好不好　为什么夏天不宜多喝冰冻饮料　为什么有的人红绿不分　人为什么要眨眼　为什么两只
眼球总是一起转动　为什么人的肤色不相同　有的人皮肤黑，有的人皮肤白是怎么回事　为什么有的
人脸上有酒窝　盲肠为什么不能割掉　有人喝酒易醉有人喝酒不易醉是怎么回事　手术治疗近视眼是
怎么回事　为什么吃鱼肉能够增长智力　乘长途火车为什么容易困倦　疲倦的时候为什么洗个澡精神
就变好了　人生气时为何吃不下饭　蹲久了猛地站起来时，为什么觉得头昏眼花　有些人为什么会晕
车晕船呢　学吹笛子的人连着吹久了以后为什么会感到头晕　从很高的地方向下望，为什么感觉心慌
腿软　试管婴儿是在试管里诞生的吗　为什么老年人骨易折，少年儿童骨易变形　为什么人会衰老　
为什么眼皮会浮肿　单侧咀嚼食物的习惯为什么不好　“打嗝”是怎么回事　脸上长了“小痘痘”怎
么办　人体“危险三角区”在哪儿　为什么身体的某些部位怕痒痒　为什么人能保持恒定的体温　生
物工程对于人类意味着什么生物奇观天地万象文化博览科学技术社会纵横
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章节摘录

　　生命解密　　人体到底有多大力气　　吃火腿的时候，需要咀嚼力大约为24～32.5千克；　　吃
烧猪肉的时候，需要咀嚼力大约为24.5～29.9千克；　　吃巧克力的时候，需要咀嚼力大约为27～30千
克；　　吃方糖的时候，需要咀嚼力大约为35～40.5千克；　　吃榛子的时候，需要咀嚼力大约为43.5
～102千克。
　　扭力——身体直立以后，双手扭动，男子的平均扭力为38.9千克，女子平均约为20.4千克。
　　蹬力——采取坐势，右腿蹬力能够达到262千克左右，左腿能够达到241千克左右。
　　踢力——练气功的人，一脚踢出去，他（她）的冲力大约为半吨重，优秀足球运动员，踢一脚，
也能达到半吨重。
　　咀嚼力——吃烧牛肉的时候，需要的咀嚼力大约为24～30.2千克。
　　咬力——成年男子用门齿咬切东西的时候，能产生15千克的力；利用臼齿咬东西的时候，能产
生72千克的力；训练有素的杂技演员利用后牙咬东西的时候，能产生90～120千克的力。
　　握力——人右手的握力大大超过其左手（除了左撇子以外），在一瞬间，右手最大握力为56.7千
克左右，左手约为43千克左右；保持一分钟以后，右手的平均握力为28.1千克，左手的平均握力为24.9
千克。
　　拉力——成年男子伸直手臂以后，平均的拉力大约为70.3千克；女子的平均拉力大约为38.6千克。
　　提力——前伸，手掌向下，再向上提东西，人的平均提力为21.8千克。
　　怎样才能发挥一个人全身肌肉的潜力呢？
诀窍为两个字：锻炼。
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编辑推荐

　　《不可不知的文化常识全集》内容丰富全面，囊括了古今中外对人类的健康、生活和发展起着重
要作用的文化常识，内容包含生命解密、生物奇观、天地万象、文化博览、科学技术、社会纵横等方
面知识。
比如，世界一共有多少物种、各类植物有何奇怪的特性？
读者都可以从《不可不知的文化常识全集》中找到答案。
各种文化常识都对人类的生活、发展起着重要的作用。
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