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前言

在社会发展日新月异、现代生活丰富多彩的今天，人人都希望自己能健康成长、平安快乐，家庭生活
无忧无虑，幸福美满；没有哪一个人会希望自己及家庭生活时常遇到意外伤害，使个人和家庭生活过
得不安全、不顺心，所以，做好个人和家庭防范就显得尤为重要。
近年来，社会上一些不法分子施展各种手段，进行盗窃、抢劫、诈骗⋯⋯等危害家庭平安的犯罪行为
。
尽管电视、报纸上曾多次作过报道，尽管警方及其他有关部门的工作人员恪尽职守、鞠躬尽瘁，也及
时作出了相关的提醒，但不法分子的伎俩还是让人防不胜防，不仅使不少个人及家庭蒙受损失，也给
社会稳定造成了不良影响。
有鉴于此，笔者开始留心生活防范这方面的问题，并且注意积累资料，进行了深入调研，在借鉴各方
面经验的基础上，写成了《现代家庭平安宝典》这本书。
该书对现在社会上部分新出现的具有隐蔽性的盗抢、侵害、诈骗进行案例曝光、剖析、支招，以提醒
人们：要时刻保持警惕，防止危害发生。
打开这本书，或细细品读，或随意翻阅，都可以让您获得有益的启迪。
祝愿您及您的家庭生活从此充满灿烂的阳光。
吴殿根  韩红月2007年10月于北京
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内容概要

本书对现在社会上部分新出现的具有隐蔽性的盗抢、侵害、诈骗进行案例曝光、剖析、支招，以提醒
人们：要时刻保持警惕，防止危害发生。
     打开这本书，或细细品读，或随意翻阅，都可以让您获得有益的启迪。
祝愿您及您的家庭生活从此充满灿烂的阳光。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代家庭平安宝典>>

书籍目录

前言　    上篇  人身安全防范　加强防范意识让生命不再脆弱　  (写在前面的话)　儿童人身安全防范　
 谨防儿童被拐卖　  小孩的房间设计要合理　  家庭用电用火应谨慎　  电脑、电视机着火不能用水扑
救　  谨慎防范儿童爬阳台　  警惕儿童被扎伤　  警惕儿童发生触电事故　  当心孩子被烫伤　  防止儿
童药物中毒　  游乐场里的安全问题不容忽视　  谨慎防范孩子走失　  防范儿童溺水身亡　  当心被毒
蛇咬伤　  乘车受伤该不该索赔　  谨防孩子被绑架　老人人身安全防范　  学会旅游徒手治病　  夏季
要警惕心源性猝死　  巧妙应对公共场所火灾　  巧妙应对住房电梯故障　  防止液化石油气爆炸伤人　
女性人身安全防范；　  天气变暖防范性侵害　  防性侵害，给您支招　  家教活动不能忽视安全问题　
 应对家庭燃气泄漏　  警惕炎热季节车辆故障　  别做美容变毁容　  警惕少女被强奸后杀害　  警惕网
友骗财骗色　  谨防出租车女司机被劫杀　  女性(少女)要谨慎防范被伤害　意外事故防范　A、人为伤
害　  警惕人为伤害致死　  机智应对绑匪　  不要到“黑诊所”治病　  防范医疗事故，教您五招　  如
何鉴定医疗事故  　  谨慎防范传染疾病　  当心爆炸致人死亡　  防止人为轻微伤害　  警惕假冒伪劣食
品　  餐厅免费茶水最好不要喝　  谨防染色食品　B、自然灾害　  旅游途中遇险巧化解　  巧妙应对洪
水、地震　  谨防雷电轰顶　  巧妙防范泥石流　C、交通事故　  谨慎防范交通事故　  扼住酒后驾车的
“杀手”  下篇  财产安全防范　掀起骗子的“盖头来”  　    (写在前面的话)　盗抢类防范　  谨防小偷
人室盗窃　  警惕撬护栏入室盗窃　  防护栏暗藏隐患　  谨防年底“两抢一盗”　  平安过年防骗抢　  
天气变暖防扒盗　  外出警惕歹徒盗抢　  警惕摩托车骑抢　  居民外出防贼有招　  谨防汽车被盗　  自
行车防盗有招　  自助银行门禁暗藏“三个陷阱”  　  警惕复制银行卡诈骗　  外出时要谨防扒手　  女
乘客要警惕女扒手　  买菜时最好少带钱　  老人要时刻防范被盗抢　诈骗类防范　  春节临近防诈骗　
 手机短信诈骗不容忽视　  谨防短信诈骗“四个阶段”  　  破解中奖陷阱　  警惕“刮刮卡”诈骗　  警
惕高校招生大骗局　  电话勒索防范有招　  军属破解骗术有招　  当心“职务、婚姻、商业”诈骗　  
警惕“分时度假”大陷阱　  警惕骗子通过“114”设置陷阱　  谨防骗子“办理套餐”行骗　  谨防假
大学生校园诈骗　  警惕汽车被骗　  警惕冒充的“熟人”接站　衣类防范　  购买衣服“六法”识别欺
诈　  谨防商家出售二手衣　  价钱便宜买不到名牌运动鞋　食类防范　  特价海鲜宰您“没商量”  　  
慎吃路边大排档　住类防范　  警惕“房骗子”使歪招　  购房人要学会维权　  八步签妥购房合同　  
识破开发商八大“忽悠”  　  分户验房不容忽视　  买二手房，小心中介“陷阱”  　  接收二手房时易
疏漏的问题　  谨防二手房买卖风险　  租房时谨防家电以旧充新　  警惕装修“陷阱”  　  购买防盗门
要谨慎　行类防范　  揭秘“旅游假降价”现象　  谨防“二手车”交易雷区　  不要掉进“二手车市场
陷阱”  　  假日外出防偷十招　  小心票贩子蒙人　  谨防婚庆公司“下套”  　  旅行时巧妙防盗窃　
法律类防范　  聘请律师应注意的事项　  学会申请诉前财产保全　  找不到被告、被保险人怎么办　求
职类防范　  求职时，小心自己的身份证　  暑假打工警惕五大陷阱　  警惕“高薪招聘陷阱”  　  警惕
“虚拟招工”  　  求职时，当心手机被骗　理财类防范　  家庭投资摒弃“五种心理”  　“五不要”
教您学会家庭理财　  别掉进信用卡陷阱　  信用卡刷出“负翁”学生　  购房人提前还款，利息怎么算

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<现代家庭平安宝典>>

章节摘录

谨防染色食品镜头回放镜头一：李先生的三岁的儿子特别爱吃草莓，一天，李先生就在某农贸市场给
儿子买回一盒草莓，等买回家打开一看，红得吓人，一摸，手上全是红色，一洗，水也全被染红。
李先生怀疑自己买了假货。
镜头二：邵先生平时是位爱喝几杯的“啤酒爱好者”，他喜欢用熟花生米做酒肴。
一天，邵先生从市场上买回二斤散装熟花生米准备喝酒，他突然发现自己抓花生米的右手发黄，仔细
一搓，附在皮肤上一层薄薄的尘土掉了下来，刚开始没在意，后来花生味道苦涩，舌头也变黄，才知
道花生被染色。
镜头三：小丽最喜欢冬天吃上热乎乎的烤红薯，一次，小丽在街头接连吃了3块烤红薯后，回家后感
觉不舒服，休息了一个下午，醒来后，感觉头痛和头昏脑涨的感觉，不久就出现了呕吐、腹泻等症状
，被家人送进了医院。
专家提醒，用化工原料桶制成的炉子烤红薯很不卫生，若红薯受了黑斑病菌污染、表皮有黑斑点就是
烤熟了也不能食用。
镜头四：李先生在一家小农贸市场的一个摊点花8元钱买了2斤散装的绿茶瓜子。
晚上，夫妻二人坐在沙发上边嗑瓜子边看电视，突然，李先生的妻子张女士对他说：“老公，你的舌
头怎么变绿了？
”李先生认为妻子开玩笑就没有理会。
在妻子的一再坚持下，李先生站在镜子前一照，舌头表面附着了一层绿色，李先生当时就怀疑这种瓜
子是街头黑作坊生产的。
李先生的妻子抓起一把绿茶瓜子，放入水盆中加入半盆水浸泡，不到三分钟的时间，盆里的水变成了
浅绿色，而刚才绿茶瓜子也脱下了绿色的外衣，逐渐露出了本来面目，很明显，瓜子被人染了色。
镜头五：据媒体报道，有记者以火腿经销商的身份找到浙江金华一火腿食品厂厂主曹某，称要采购一
批火腿。
曹某的哥哥在生产加工800只季节火腿时，依照曹某的吩咐将杀虫剂“杀灭菊酯”倒人水缸内用于浸泡
火腿。
此后不久，在曹某的授意下，工人用“敌敌畏”药水浸泡了腌腿300只。
曹家兄弟的行为被媒体曝光后，对金华火腿行业造成近乎毁灭性的打击。
此后，涉嫌制造有毒火腿的曹家两兄弟被检察院以涉嫌生产有毒、有害食品罪提起公诉。
镜头六：甘肃省的王女士从街边商贩那里买来了一些未经油炸的臭豆腐，回家煎炸后，早已着急等吃
的丈夫和女儿大口吃了起来。
三人食用后，3日至5日陆续发病，病情轻重不一，并且开始出现视觉模糊，双眼睑下垂、头晕、咽喉
痛、张口吞咽困难、双腿无力等症状，是A型“肉毒梭菌”中毒特有的症状。
一位曾经从事过臭豆腐加工的人士李先生讲述了臭豆腐加工过程中的更多黑幕。
一个简陋的小摊，支起一口油锅，摆着一串串如墨似漆的臭豆腐，经过一些黑心小商贩的操作，就简
单出炉了。
小商贩先做好豆腐，然后加点化工原料，像硫酸亚铁什么的染色，也有的加入墨汁，用臭水浸泡2个
小时，就做出了臭豆腐。
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