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内容概要

思想的火花和智慧的种子，在无知与荒芜的头脑中，是无法结出成功之果的。
而且。
对于智慧与经验的获取。
心灵的顿悟远比理性的解析来得重要。
    不然的话，即使我们能够解剖一粒果、一朵花，熟知其根茎枝叶，乃至了解它整个生长的过程，却
仍有可能不懂得如何欣赏一朵带露的花果。
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第一章  心态一——学习的心态　有知识的人才可能赢得未来　勤奋是获得知识的最佳途径　不轻视
自学是会学习的表现　见缝插针是学习的最高境界　社会是学习知识的最好课堂　能巧妙地获取信息
才是正道　给自己留出充足的思考时间　学习也要做到“与时俱进”　学习，应该坚持一生不放松第
二章  心态二——归零的心态　“归零”是人生道路之必需　失败后归零可使你重整旗鼓　在面临失
意时不能丧失意志　失败后我们应尽快重设目标　忘记是我们赢得成功的密钥　把每一天都当作昨天
的归零　今天是“零”，明天是“一”　放下荣耀才能迎来新的朝霞　请不要忘记将我们的心归零第
三章  心态三——积极的心态　积极的心态的含义是什么？
　积极的心态能改变你的世界　积极心态有着助推器的作用　走出不正确“积极”的误区　认清在心
中作梗的消极心态　千万不能放任消极情绪蔓延　注意消除心态中的垃圾因素　充分利用正确语言心
理暗示　要掌握抑制消极情绪的方法　时刻保持积极心态才能成功第四章  心态四——付出的心态　
付出是我们成就人生的行动　你额外的付出是成功的源泉　付出会为你带来意外的收获　额外付出是
赢得好评的捷径　付出会使你赢得更多的机会　主动付出会给你精神的满足　付出会给你带来温馨的
友谊　时刻记住做一点额外的工作　成功要求每天只要多做一点第五章  心态五——坚持的心态　坚
持使我们走到成功的终点　坚持，让你的成功触手可及　努力坚持与无知蛮干的差别　坚持，基建于
有理有据之上　自信是能够坚持下去的后盾　你相信自己会取得成功吗？
　坚定的信念会给坚持以力量　千万不要为曾经的失败压垮　求助朋友可以帮你坚持下去　赢得成功
后坚持心态更重要第六章  心态六——合作的心态　学会与别人合作是成功之基　合就会实现双赢分
则会双败　你能借助团队的力量取胜？
　时代不允许“独行客”存在　莫做锋芒毕露的“孙悟空”　目标与人际同为合作的前提　取长补短
是团队合作的途径　为了双赢，对手也可以合作　为了赢得成功请你学会合作第七章  心态七——谦
虚的心态　谦虚是成功人士的基本素质　谦虚是人与人之间的润滑剂　谦虚会帮你登上成功的巅峰　
人生还有许多需要学的东西　能够不耻下问为你积蓄知识　知错能改是谦虚的重要表现　骄傲，成功
的路上的拦路石　谦虚一下容易，坚持一生难　保持谦虚，会使你受益终身第八章  心态八——感恩
的心态　　感恩是一种低调的成功心态　知恩应该感谢一切助己之人　记得感恩于你的上司与同事　
你的对手也是你感恩的对象　抱怨是赢得成功的最大天敌　时刻以正确的态度面对委屈　工作时要怀
有一颗感恩的心　学会感恩的你就会赢得成功第九章  心态九——负责的心态　负责是成功人士的立
身之本　要牢记工作与责任密不可分　负责可以从你的专注中看出　负责能最大提升你的竞争力　负
责为你赢得了尊重与荣誉　能够负责才会产生最后结果　不负责的代名词是马马虎虎　不要为你的不
负责寻找借口　你的负责会换回别人的负责　请对小事也保持负责的心态
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