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内容概要

本书从做人、做事、生活、心态、学习、思维等方面入手，将生动的实例与故事相结合，全面而翔实
地解析了孩子成长过程中形成的良好习惯，并开列了培养孩子好习惯的种种实用方法。
    人生就如同行驶在茫茫大海中的航船，所要经历的是一次没有回程的旅行。
愿好习惯成为孩子们航行的航标，一路引领孩子们乘风破浪。
驶向成功的彼岸。
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章节摘录

众所周知，牛顿是大科学家，但又有多少人知道，他是一个做事十分专注的人，正是他专注做事的好
习惯，成就了他伟大的一生，同时也留下了许多笑谈。
牛顿结识了一位年轻的姑娘，并且向她求了婚。
一天，他陪姑娘外出散步，一边含情脉脉地拉着姑娘的手，一边想着正在研究着的疑难问题。
像做梦似的，他下意识地把对方的手指当作通烟斗的通条，直往他的烟斗里塞。
这位姑娘疼得大叫。
牛顿在姑娘的大叫中醒悟过来，不好意思地向姑娘道歉说，“啊，亲爱的，饶恕我吧！
”尽管姑娘宽恕了牛顿，但是却不能理解他，爱情终究成了泡影，以后牛顿再也没有谈恋爱。
终身未娶的他，整个的身心都集中在科学事业上，终于成了大科学家。
爱因斯坦也是一个对事业特别专注的人。
在家里，他常左手抱着孩子，右手做着计算，孩子的啼哭声和他哄孩子的声音仿佛属于另一个世界。
在他自己的那个世界里，唯有的声音是分子、原子、光量子、空间、时间。
由此可见，爱因斯坦对自己的事业是多么专注。
“专注”，是一种良好的做事态度。
一个专注做事的人会用专注为成功铺路，执著地投入他所认准的事情，懂得专注地对待事业与爱情。
不然，你就会成为第二个一事无成的贾金斯。
一天，有人正要将一块木板钉在树上当搁板，贾金斯便走过去管闲事，他说：“你应该先把木板头子
锯掉再钉上去。
”于是，他找来锯子之后，刚锯了两三下又撒手了，说锯子太慢把锯子磨快些。
磨快锯子需将磨石固定好，还需要制作支撑磨石的木条。
制作木条当然要用木匠用的长凳。
于是，贾金斯到村里去找他所需要的工具，然而，这一走，就再也不见回来了。
无论学什么贾金斯都是半途而废。
他曾经废寝忘食地攻读法语，但要真正掌握法语，必须首先对古法语有透彻的了解，而没有对拉丁语
的全面掌握和理解，要想学好古法语是绝不可能的。
于是，贾金斯的法语到最后又是不了了之。
贾金斯无论做什么都不能善始善终，比如恋爱，他恋爱过好几次，但每一次都毫无结果。
他对一位姑娘一见钟情，十分坦率地向她表露了心迹。
为使自己匹配得上她，他开始在学识方面陶冶自己。
他去一所星期日学校上了一个半月的课，就再也不去了。
结果，他又如痴如醉地爱上了一位迷人的姑娘。
可是，当他到姑娘家时，却喜欢上了她的二妹。
不久又迷上了更小的妹妹。
结果，到最后一个也没谈成，都是不了了之。
做事三心二意的人永远都不可能成功。
贾金斯的情形每况愈下，越来越穷。
他卖掉了最后一项营生的最后一份股份后，便用这笔钱买了一份逐年支取的终生年金，可是这样一来
，支取的金额将会逐年减少，因此，贾金斯的命运是难以让人乐观的。
做事不专注，无论从事哪一行都不可能取得成绩。
事实上，我们身边像贾金斯这样的人有很多，他们也想改变自己的处境，但做事却三心二意，其结果
，当然是空想而已。
工作、学习和生活中就是这样，做事不专心，三心二意、心猿意马，不可能取得成果。
人与人相比，智商相差不是很大，但如果专心的程度不同，取得的成绩就大不一样。
凡是做事专心的人，往往成绩卓著。
弈秋是古代有名的棋手，他曾经收过两个学生。
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弈秋想把自己的棋艺传授给他们，所以，讲课特别认真。
一个学生专心致志地听他讲课。
另一个学生表面上也在认真地听课，而实际上思想很不集中。
他看到大雁从窗外飞过，就联想到要吃天鹅肉⋯⋯下课后，弈秋就叫两个学生时弈。
两个学生根据老师的要求。
对弈起来。
开局不久，就见高下：一个从容不迫地能攻能守，一个手忙脚乱，不知道如何应对。
弈秋一看，就明白两人的棋艺相差悬殊的原因。
他对棋艺差的学生说：“你们两个人一起听我讲课，他能专心致志，而你呢，心不在焉，这以后你怎
么能做大事呢？
”专注能创造奇迹，只要专注于某一件事情，运用正确的方法，就一定会有所作为。
因为如果一个人专心致志地工作或学习，就说明他已经有了明确的奋斗目标，明白自己现在究竟要做
什么事，不达目的，绝不罢休，而且表明了排除干扰的决心。
当一个人专心致志时，就仿佛完全进向了另一个世界。
对周围的喧闹声、说话声就会听而不闻，就能专注于目标，从而走入成功。
所以，作为父母，要从小培养孩子专注做事的习惯。
具体可参考、借鉴以下方法：1  遇到困难时，不要找借口。
遇到困难时，应该多想一想，有没有别的解决方案？
也可以将问题分解开来，一点点地解决。
或者，想一想，它属于哪一类，是可以直接控制的事情，还是可以间接控制的事情，抑或根本无法控
制的事情？
然后在自己的影响范围内寻找解决方案并付诸行动。
2  专心学习，讲求效率。
现代的孩子，由于学习任务重、压力大，如果在学校自由散漫，不但影响个人的学习，更会干扰其他
同学。
所以，父母要教育孩子在学校专心学习。
只有大家都专心学习，讲求效率，才能：有更多的时间用来轻松生活，而轻松生活反过来又能促进学
习，这样学习生活轨道才能朝着良性化的方向发展，同时，学习的时候专心致志聚精会神，休息的时
候痛快地放松，既有利于孩子身心健康又有助于成功，一举双得，何乐而不为呢？
3  只允许孩子做一件事。
如果孩子主要是注意力不集中，就要取走或回避使孩子分心的事物。
同时，父母要记住，在一定的时间里，只允许孩子做一件事，这样可以提高孩子的注意力，提高孩子
做事的效率。
4  多表扬和鼓励。
孩子有了进步，作为父母要多表扬和鼓励。
只要与孩子一起努力，相信孩子一定会养成专注做事与学习的习惯。
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媒体关注与评论

播种行为，可以收获习惯；播种习惯，可以收获性生格；播种性格，可以收获命运。
　　——世界著名心理学家威廉·詹姆士人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人，一个人不能去掉
他的坏习惯，那简直一文不值。
　　——俄罗斯作家奥斯特洛夫斯基习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人
从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。
　　——英国哲学家、科学家培根儿童不是用规则可以教得好的，规则总是会被他们忘掉的⋯⋯习惯
一旦培养成功之后，使用不着借助记忆，很容易地自然地就能发生作用了。
　　——英国哲学家约翰·洛克
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编辑推荐

《培养孩子良好习惯的66种方法》将介绍：良好的习惯乃是人在神经系统中存放的道德资本，这个资
本不断地增值，而人在其整个一生中就享受着它的利息。
——俄国教育家乌申斯基
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