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前言

　　对于中学生来说，如何把学习成绩搞好是一个需要认真面对的重大问题。
有些同学看上去十分悠闲，每次考试却能得高分；而有些同学整日苦读，成绩却怎么也上不去，原因
就出在学习方法上。
好的学习方法能让你轻松快捷地掌握知识，而不讲究学习方法，则很难提高成绩。
可以说广大学子需要高效学习的方法，只有掌握了适合自己的学习方法，才能轻轻松松地搞好学习，
提高成绩。
　　好的学习方法，是提高学习效率的有效途径。
古人有一句名言“工欲善其事，必先利其器”。
在这里我们不妨把学习的方法也看作是一种工具，也只有很好地运用了这一种工具，才能够更好地提
高学习的效率，达到事半功倍的效果。
　　当前，研究学习方法，探索学习途径，提高学习效率，越来越被广大中学生所重视，同时也是广
大教育工作者着力研究的课题。
到了中学，由于需要学习的知识量会大增，如果没有适合自己的学习方法，就很难对付繁重的学习，
就只会使自己成为功课的奴隶。
学习方法是提高学习效率的利器，学习方法的优劣具有决定性的意义。
　　本书为中学生提供了一套全面、系统的学习方法，既有适用于所有科目的基本学习方法，又有针
对每门学科的具体学习方法；既有传统的方法，也有现代的技巧，融古今于一体，博采百家之长。
具体说来，本书分为四大篇，二十二章，要求同学们先统览全书基本内容，然后再深读每章、每节的
详细内容。
它将为中学生提高学习成绩、掌握各科知识提供一系列良好的指导方法，能使中学生轻松高效地学匀
。
　　本书以实用性、针对性和可操作性为原则，比较全面系统地介绍了中学生的主要学习环节（预习
——听课——课后及时复习和作业——考前复习——考试等）、非智力因素培养（学习目标——时间
管理——健康身体——科学用脑——良好心态等）、主要能力培养（记忆——思维——观察——阅读
一注意力等）和主要学科（语文——数学——英语——理化——政史等）的学习方法、经验、技巧以
及心理问题。
　　本书编写的具体分工是：孙小梅编写第一篇和第四篇；王永亮编写第二篇；李如松编写第三篇；
全书由孙小梅策划并统稿。
崔智甫、杨海霞老师为本书的修改做了大量的工作。
在此，谨致深深的谢意！
　　由于编者的理论水平和实践经验有限，本书存在诸多不足及疏漏之处，敬请各位读者与专家学者
批评指正。
　　编者　　2008年6月
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内容概要

　　《提高成绩有方法》为中学生提供了一套全面、系统的学习方法，既有适用于所有科目的基本学
习方法，又有针对每门学科的具体学习方法；既有传统的方法，也有现代的技巧，融古今于一体，博
采百家之长。
具体说来，《新世纪科学教育丛书·提高成绩有方法》分为四大篇，二十二章，要求同学们先统览全
书基本内容，然后再深读每章、每节的详细内容。
它将为中学生提高学习成绩、掌握各科知识提供一系列良好的指导方法，能使中学生轻松高效地学习
。
取得优异的学习成绩，升入重点高中，考入理想大学，是每一位中学生的奋斗目标，掌握好的学习方
法，才能达到事半功倍的效果。
无论做什么事，科学的方法永远是必需的。
在我们周围，确实有一批相当刻苦、相当勤奋的同学，工夫没少用，但学习效果并不理想，原因就在
于没有掌握正确的学习方法。
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书籍目录

第一篇 最简单的也是最有效的第一章 提高成绩从预习做起1.预习的作用和意义2.预习的分类、任务和
方法3.怎样预习效率最高4.预习应注意的几个问题第二章 快快乐乐上课1.做好课前准备2.集中精力上好
每一节课3.回答问题时，脸红心跳怎么办4.听课中的三大技巧5.合理利用课间十分钟6.听课应注意的细
节第三章 课后及时复习和作业1.课后及时复习的重要意义2.怎样进行课后复习3.如何选读教参4.把每次
作业视为一次考试5.作业习题的分类及检测目的6.做作业的几个具体步骤7.做作业的六项注意8.速度与
质量同等重要第四章 巩固练习1.练习的作用2.练习的类型3.练习的一般过程4.练习的基本要求第五章 怎
样进行考前复习1.制订可行的复习计划2.“树形复习”如何进行3.如何攻克不擅长的科目4.如何提高复
习效率5.考前十天应怎样复习6.考试前一天为什么要停止复习第六章 获得考试高分技巧1.考前保持良好
的心理状态2.让大脑处于最佳状态3.参加标准化考试应注意哪些问题4.考场上如何超水平发挥5.考试时
如何做好时间预算6.答题顺序有什么技巧7.标准化考试答题有哪些技巧第二篇 提高成绩要管理好自己
第一章 给自己一个目标1.什么是学习2.给自己一个学习目标3.把大目标分解成小目标4.增强自己的抗挫
折能力第二章 做时间的主人1.利用点滴时间提高效率2.杜绝浪费时间3.每天活动巧安排4.按身体生物钟
安排作息5.合理地安排时间第三章 让自己有个好身体1.健康是金2.一日三餐，不可小觑3.挑食偏食，影
响健康4.零食、冷饮，弊多利少5.认真对待体育课、课间操、眼保健操、课外活动6.长不高怎么办7.太
胖了怎么办第四章 保护眼睛预防近视1.近视眼有什么危害2.积极采取预防近视眼措施第五章 我们要科
学用脑1.大脑是怎样参与学习的2.需要注意的三个问题3.保证大脑休息4.及时给大脑补充营养5.劳逸结
合效率高第六章 保持积极的心态1.学习需要自信2.告诉自己“我能行”3.如何正确对待挫折4.学习要有
“水滴石穿”的精神5.兴趣是最好的老师6.学习要做到积极主动第三篇 提升能力，提升自己第一章 提
高自己的记忆能力1.学习离不开记忆2.记忆力的培养3.记忆力的训练4.提高记忆的六种方法5.多渠道记
忆法6.分散学习记忆法7.尝试回忆法第二章 积极发展思维能力1.思维是智慧的轨道2.学习研究具体的思
维过程3.思维中的比较法和归类法4.培养思维的独立性5.培养思维的灵活性第三章 提高自己的观察能
力1.观察是获得知识的重要途径2.学习中观察力的运用3.观察力的培养4.观察时七忌5.常用的观察方法
第四章 提高自己的阅读能力1.阅读需要具备的条件2.读书要“四到”3.学会做读书笔记4.朗读、默读和
精读5.怎样进行速读6.朱熹的读书六法第五章 全面培养注意力1.什么是注意力2.如何培养注意力3.如何
保持注意力的集中和稳定4.注意力的分配和转移5.听课时如何集中注意力第四篇 各科成绩提高指南第
一章 学好语文的最佳方法1.语文是一门没有“围墙”的课2.掌握语文字词的诀窍3.抓住重点，突破难
点4.划分段落层次的四种技巧5.如何学习掌握文言实词6.学习文言虚词要找出规律7.翻译文言文要直译
、意译结合8.作文立意的六大特性9.作文选材的四个要求10.怎样写好考场作文第二章 学好数学的最佳
方法1.正确理解应用数学概念2.重视数学例题的学习3.数学应如何审题4.解题的方法和技巧5.数学课本
六步读书法6.高考尖子谈数学学习第三章 学好英语的最佳方法1.用发音来记英语单词2.记住英语单词的
六种技巧3.如何提高英语“说”的能力4.如何提高英语“写”的能力5.如何学习英语复句6.如何提高英
语阅读能力第四章 学好理化的最佳方法1.四层次物理学习法2.学物理必备的十种观察法3.高考尖子谈物
理学习4.化学学习的五种技巧5.怎样自学化学6.怎样进行化学实验第五章 学好政史的最佳方法1.思想政
治课学习的基本方法2.思想政治课学习“八字”法3.政治小论文的写作方法4.历史的知识结构和特点5.
巧记人名、地名和年代⋯⋯
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章节摘录

　　第一章 提高成绩从预习做起　　预习不仅能给接下来的听课打好基础，提高听课效率，改变被动
学习局面，而且能提高自学能力。
一项调查显示：经常预习的学生数学平均成绩要高于不做预习的学生的平均成绩，而且差异是显著的
。
　　1.预习的作用和意义　　中国有句古话：“凡事预则立，不预则废。
”这里所说的“预”即准备。
　　所谓预习，就是在老师讲课之前，自己预先学习。
在老师讲解之前，认真阅读教材，养成主动预习的习惯，是获得新知识的重要手段，是为接受新知识
做好准备的学习环节。
现代课堂教学改革的一个基本思路是：让学生自己从“人类知识的源泉”（即课本）中去获取知识。
同学们如果真正希望提高自己的学习效率，请首先从课前预习做起。
　　预习是学生学习的基本环节之一，它在学生的学习过程中起着很重要的作用。
我们在对中学生的调查中发现，学习成绩相对比较优秀的学生，绝大多数人都有事先预习习惯，而学
习成绩较差的学生则往往忽视这一环节。
事实上，预习在新旧知识中起着承上启下的作用，它不仅能让我们了解到将要学习的新内容，为学习
新知识做好准备，还带领我们回顾与新内容相关的已学过的知识。
预习对提高学习效率和成绩、培养自学能力都有十分重要的意义。
实践证明，基础扎实，自学能力强，成绩突出的学生，在平时的学习过程中都比较重视预习工作。
　　一些学习优秀的学生认为，事先预习至少可以给他们带来如下好处：　　（1）预习可以提高听
课质量　　我们在预习时，刚刚接触到新知识，正是从已知到未知的离合点，这里最容易产生许多疑
惑和不解。
　　有的同学课前不预习，上课时匆匆打开课本对新课内容一无所知。
听课完全处于一种盲目被动的状态。
听天由命，一节课下来有时听瞳了，有时似懂非懂，遇到知识障碍就像听天书。
有的同学听课是有备而来的，课前做了充分的预习，对所学新课有了整体的了解，对新课要讲什么，
重点是什么，难点是什么，心中有数。
这样在上课时可以按新的知识点去听课，化被动为主动，为学习新知识做好了充分准备。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《提高成绩有方法》是以实用性、针对性和可操作性为原则，比较全面系统地介绍了中学生的主
要学习环节（预习——听课——课后及时复习和作业——考前复习——考试等）、非智力因素培养（
学习目标——时间管理——健康身体——科学用脑——良好心态等）、主要能力培养（记忆——思维
——观察——阅读一注意力等）和主要学科（语文——数学——英语——理化——政史等）的学习方
法、经验、技巧以及心理问题。
取得优异的学习成绩，升入重点高中，考入理想大学，是每一位中学生的奋斗目标，掌握好的学习方
法，才能达到事半功倍的效果。
学习一定有方法，高分一定有诀窍。
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