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前言

绝大多数人都不会在工作和生活中一帆风顺，总会遇到各种各样的难题；如果不能及时处理这些难题
，就会形成一大堆心理危机。
说严重一点，每一个心理危机的杀伤力都是巨大的，都会成为你前行的大沟小坎。
因此要学会应对心理危机，是一个人必须具有的生存本领。
美国著名成功学大师拿破仑·希尔曾说：“一个人最大的生存痛苦不是饥饿，而是来自于各种各样心
理危机的不断折磨！
”如何发现和克服自己在工作和生活中的心理危机呢？
这是绝大多数人不可忽视的问题，因为世上几乎没有一个人不渴望自己的生存处于优势的状态之中，
形成良性循环。
但是常令许多人焦虑的是：在与别人竞争的过程中。
仿佛自己竭尽全力也难以超人一等，而且总有处于下风之感。
因此总感觉到自己活得很累，总是赶不上能力强于自己的人。
看别人——在自己的工作圈中驾轻就熟、生龙活虎，干什么都能先人一步；而自己——工作起来别别
扭扭，一则力不从心，二则难与人匹敌，干什么都落后于人。
这种状况，是现代人普遍存在的心理焦虑，反映了人们对自己工作和生活中的心理危机的困惑。
谈到工作和生活心理危机，无外乎这样一个结论：你不具备与人比高下的本领，面临的是随时都可能
袭来的挫败。
显然，这不能怪罪你的竞争对手，只能从自己身上找应对心理危机之策。
让自己改变自己，自己拯救自己！
你是否这样直面和反省过自己处理心理危机的方法呢？
你渴望着自己能有进取的目标，但是因自己懒悔和平庸，却又找不到人生的支撑点，常常萎靡不振，
每天像蜗牛一般“爬行”；你试图爆发积极向上的力量，却因过去的阴影和失败，甚至别人的嘲弄和
批评而掉落在自卑的陷阱里，变得不但毫无斗志，而且消极观念在体内膨胀；你总想做大事，一举成
名，却因小事而心绪不宁，面对无法更改的事实垂头丧气、忧心忡忡，不满和怀疑是你的两大性格特
征，得则喜、失则忧；你总是跳不出盲从的怪圈，不能撕掉自私自利的标签和埋葬自以为是的习惯，
自作聪明、自我吹嘘，而又力所不及；你试图力戒重蹈覆辙，可是机会、时间、精力都让你浪费殆尽
，遇事犹豫不决，办事拖拉，在人际关系上又是一个“低能儿”。
处处找不到依靠。
这些心理危机可以概括为：奋斗的心理危机；目标的心理危机；信念的心理危机；行为的心理危机；
个性的心理危机；行动的心理危机；办事的心理危机；关系的心理危机等。
它们都是制约你成功的绊脚石。
不清除它们，你就无法改变被动的局面，扭转不了自己的乾坤。
本书从38个方面为你开列了克服这些心理危机的有效“处方”，旨在从正、反两方面告诫你必须这样
做的道理和方案，让你在短时间里铲除自己的心理危机感，发挥自己的优势，成为一个驾轻就熟、本
领超群的人！
有道是：变则通，通则活。
在心理危机面前束手就擒，不善于及时应变，显然毫无出路。
希望你能静下心来读本书教给你的变化之道，它们一定有绝妙之处。
这是我们献给你的一份最珍贵的礼物！
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内容概要

绝大多数人都不会在工作和生活中一帆风顺，总会遇到各种各样的难题；如果不能及时处理这些难题
，就会形成一大堆心理危机，说严重点，每一个心理危机的杀伤心都是巨大的，都会成为你前行的大
沟小坎。
因此要学会应对心理危机，是一个人必须具有的生存本领。
本书从38年方面为你开列了克服这些心理危机的有效“处方”，旨在从正，反两方面告诫你必须这样
做的道理和方案，让你在短时间里铲除自己的心理危机感，发挥自己的优势，成为一个驾轻就熟、本
领超群的人！
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书籍目录

第一种  奋斗的心理危机：失去人生平台的支撑点   1.绝不可犯懒惰这一通病     常见的危机现象之一：
甘于平庸   2.不可丧失再努力一把的心态     常见的危机现象之二：缺乏积极进取的力量   3.克服萎靡不
振的情绪     常见的危机现象之三：没有昂立之势第二种  目标的心理危机：人生漫无目的   4.心中不能
没有“导航图”     常见的危机现象之四：缺乏准确的人生定位   5.改变像蜗牛一样的行为     常见的危机
现象之五：缺乏一张计划表   6.切忌缺乏进取的豪情     常见的危机现象之六：坐以待毙   7.不可漠视正
确思考的巨大作用     常见的危机现象之七：不善于思考难题第三种  信念的心理危机：掉落在自卑的
深坑中   8.不要沉溺在自卑的情绪之中     常见的危机现象之八：对自己缺乏自信   9.不让消极信念在体
内膨胀     常见的危机现象之九：缺乏坚定的信念   10.抛掉过去的阴影      常见的危机现象之十：不能面
对现在   11.摔倒了再爬起来      常见的危机现象之十一：承认失败   12.激发挑战挫折的气魄      常见的危
机现象之十二：走不出困境第四种  行为的心理危机：无法治疗自己的心病   13.千万不要等待别人恩赐
什么      常见的危机现象之十三：不能把握自己的命运   14.纠正“次一等也可”的满足心态      常见的危
机现象之十四：得过且过   15.立即从忧虑的沼泽中脱身而出      常见的危机现象之十五：活在忧虑之中 
 16.不被莫名其妙的忧愁干扰      常见的危机现象之十六：随时都会情绪不稳   17.不以得为喜，不以失为
忧   ⋯⋯第五种  个性的心理危机：容易失控和自以为是第六种  行动的心理危机：只开花不结果第七
种  办事的心理危机：麻烦一个接一个第八种  关系的心理危机：到处有“疙瘩”
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章节摘录

第一种 奋斗的心理危机：失去人生平台的支撑点1.绝不可犯懒惰这一通病绝大多数人都不会在工作和
生活中一帆风顺，总会遇到各种各样的难题；如果不能及时处理这些难题，就会形成一大堆心理危机
，说严重一点，每一个心理危机的杀伤力都是巨大的，都会成为你前行的大沟小坎。
因此要学会应对心理危机，是一个人必须具有的生存本领。
美国著名成功学大师拿破仑·希尔曾说：“一个人最大的生存痛苦不是饥饿，而是来自于各中各样的
心理危机的不断折磨。
如何发现和克服工作和生活中的心理危机呢？
这是绝大多数人不可忽视的问题，因为世上几乎没有一个人渴望自己的生存处于优势的状态之中，形
成良性循环。
但是常令许多人焦虑的是：在与别人竞争的过程中，仿佛自己竭尽全力也难以超人一等，而且总有处
于下风之感。
因此总感觉到自己活得很累，总是赶不上能力强于自己的人。
看别人——在自己的工作圈中驾轻就熟、生龙活虎，干什么都能先人一步；而自己——工作起来别别
扭扭，一则力不从心，二则难与人匹敌，干什么都落后于人。
这种状况，是现代人普遍存在的心理焦虑，反映了人们对自己工作和生活中的心理危机的困惑。
谈到工作和生活心理危机，无外乎这样一个结论：你不具务与人比高下的本领，面临的是随时都可能
袭来的挫败。
显然，这不能怪罪你的竞争对手，只能从自己身上找应对心理危机之策。
让自己改变自己，自己拯救自己！
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编辑推荐

《人生必须解决的38个心理危机》介绍了如何发现和克服自己在工作和生活中的心理危机呢？
这是绝大多数人不可忽视的问题，因为世上几乎没有一个不渴望自己的生存处于优势的状态之中，形
成良性循环。
但是常令许多人焦虑的是：在与别人竞争的过程中，仿佛自己竭尽全力也难以超人一等，而且总有处
于下风之感。
因此总感觉到自己活得很累，总是直不上能力强于自己的人。
看别人——在自己的工作圈中驾轻就熟、生龙活虎，干什么都能先人一步；而自己——工作起来别别
扭扭，一则力不从心，二则难与人匹敌，干什么都落后于人。
这种状况，是现代人普遍存在的心理焦虑，反映了人们对自己工作和生活中的心理危机的困惑。
谈到工作和生活心理危机，无外乎这样一个结论：你不具备与人比高下的本领，面临的是随时都可能
袭来的挫败。
显然，这不能怪罪于你的竞争对手，只能从自己身上找应对心理危机之策。
让自己改变自己，自己拯救自己。
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