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前言

读书时，我们铭记老师和父母的教诲，废寝忘食、如饥似渴地啃书本、做作业，以期待将来有一技之
长，便于在社会上立足。
可是，当我们面对纷繁复杂的社会却感到无所适从.怅然若失时，才蓦然发觉知识、能力只是一种“硬
件”，还有一种“软件”在学校的课堂上是无法学到的，那就是做人。
做人对人的成长和成功起着决定性的作用。
人是“做”出来的，做人是一种修养。
人活一天就得做一天人、尽一天责，就得讲一天修养。
只要一息尚存，修养就一刻也不能放松。
做人不但是大难事，也是大艺术。
从普通平凡的人提升到不普通、不平凡的人，从不普通不平凡提升到超凡脱俗，再从超凡脱俗提升到
鹤立鸡群、独特独造，这就达到了“做人”的最高标准，最高艺术境界。
按现代的眼光来看，只有将能力通过正确的途径转化为财富才算是真正的成功。
固然，在生活中谁都离不开金钱，否则，做人就直不起腰杆，做事会捉襟见肘，说话人微言轻。
其实，也不尽然。
请翻一翻成功人士的历史，看看他们是怎样成就自己、成就事业的。
略举几例便会一目了然。
例一：清代的胡雪岩，为人仁厚，做事精明，一把算盘两面打，一面为自己打算，一面为对方打算，
不是双赢的生意他坚决不做。
这种做人的准则终于成就了他“红顶商人”的美誉。
例二：香港首位“千亿富豪”李嘉诚，他常挂在嘴边的一句话是：“未学经商先学做人”。
在岁月的磨炼中，李嘉诚始终把父亲李云经的遗训和熏陶当作经商的资本，这些遗训有：“贫穷志不
移”、“做人需要有骨气”、“求人不如求己”、“不义而富且贵，于我如浮云”、“把便宜让给别
人，把吃亏留给自己”、“穷则独善其身，达则兼济天下”、“吃得苦中苦，方为人上人”等等。
李嘉诚正是依靠父亲留给他的这些做人资本，最终赚遍香港，赚遍全世界。
例三：德兰，一位默默无闻的修女，她不知多少次在污秽、肮脏的街道拥抱那些身患皮肤病、传染病
，甚至周身流脓的垂死病人，她把他们带回自己的住处，照顾他们，安葬他们，让他们得到她的帮助
。
德兰修女在一次演讲中说：“我们都不是伟大的人，但我们可以用伟大的爱来做生活中每一件平凡的
事。
”依靠这种乐善好施的慈悲心，德兰修女被授予诺贝尔和平奖，受到全世界的敬仰。
揭开金钱和财富的面纱，呈现在我们面前的，是更深层次的做的人道理和准则。
一个人只要以一颗善良的心主动去帮助别人，以同情心来宽容地对待身边的人，坚信善待他人就是善
待自己的公关哲学，那么，他就是一个成功的人，就是一个受欢迎的人。
本书站在现实的角度，将目光投注到身边的世界，全面揭示做人的密码，剖析聪明人做人的准则，语
言洗练，内容丰富，事理结合，立意新颖，相信读者一定会从中受益，把书中的技巧和方法运用到生
活中，将获得心灵的净化和升华。
欲安身必须先立命，命立而后身安。
品格是生命的灵魂。
能够思维的生命是人，依品格规范思维的生命是人上人。
书中谬误之处，但愿敬爱的读者批评指正。
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内容概要

读书时，我们铭记老师和父母的教诲，废寝忘食、如饥似渴地啃书本、做作业，以期待将来有一技之
长，便于在社会上立足。
可是，当我们面对纷繁复杂的社会却感到无所适从．怅然若失时，才蓦然发觉知识、能力只是一种“
硬件”，还有一种“软件”在学校的课堂上是无法学到的，那就是做人。
    本书站在现实的角度，将目光投注到身边的世界，全面揭示做人的密码，剖析聪明人做人的准则，
语言洗练，内容丰富，事理结合，立意新颖，相信读者一定会从中受益，把书中的技巧和方法运用到
生活中，将获得心灵的净化和升华。
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章节摘录

第一章 宽恕包容我们在受到伤害的时候，最容易产生两种不同的反应：一种是仇恨，一种是包容。
仇恨的情绪，使人一再地浸泡在痛苦的深渊里。
如果仇恨的情绪持续地留在心里，可能会使生活逐渐失去秩序，行为越来越极端，最后一发不可收拾
。
而包容就不同了。
民族英雄林则徐说过一句话：“海纳百川，有容乃大。
”明代朱衮在《观微子》中说过：“君子忍人所不能忍，容人所不能容，处人所不能处。
”法国作家雨果说：“世界上最大的是海洋，比海洋大的是天空，比天空大的是胸怀。
”包容，不仅是一种社交的艺术，更是一种做人的度量和人格的伟大。
它随被伤害的事实，让人经过从“怨怒伤痛”到“我认了”这样的情绪转折，最后认识到不宽恕的坏
处，从而积极地去思考如何原谅对方。
包容的道理在日常生活中，同事朋友间难免有矛盾，有争执，家庭中夫妻争吵、兄弟反目、婆媳失和
等也不鲜见。
如果事后大家平心对待和互相理解，或者事前能多一分包容，多一分忍让，这类不愉快的事情是不会
经常发生或者本身就可以避免。
反之，非但抚平不了心中的伤痕，而且只能将伤害无休止地进行下去。
生活中学会包容，你就能明白这样的道理：智者能容。
越是睿智的人，越是胸怀宽广，大度能容。
因为他洞明世事、练达人情，看得深、想得开、放得下；也因为他深知：“处世让一步为高，退步即
进步的根本；待人宽一分是福，利人是利己的根基。
”仁者能容。
富有仁爱精神的人，也必是包容的人。
他心存恕道，“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼”，不苛求于人。
所以，与刻薄多忌的人相比，包容的人必多人缘、多快乐，自然也就多长寿了。
包容就是忘却。
人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤更难以愈合。
忘记昨日的是非，忘记爱人曾经有过的一段浪漫，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，时间是良好的
止痛剂。
放眼明天，来日方长，学会忘却，生活才有阳光。
包容就是谅解。
可能有人曾伤害过你，记仇是心灵的肿瘤，多一分宽恕就多一分理解，隔阂由此可能化解，家庭更需
要谅解，丈夫为啥旧情新移，妻子缘何神色骤变，设身处地寻思一番，假如我是对方又会怎么样？
只要感情纽带尚存一丝半缕，诚心宽看，才是大家风范。
儿子成绩近期不如人意，女儿考重点名落孙山，不要恨铁不成钢，无数事实证明，此刻的谅解比责骂
更具有催人向上的鞭策力。
能包容，就能得人。
夫妻间除了要有爱情有信任，还要有包容，总是为小事斤斤计较，是不可能白头偕老；朋友间没有了
包容就没有友谊，因为包容是友谊的真谛。
领导包容，就可以使近者悦远者来，天下归心。
能包容，就能发展壮大。
曹操之所以能从仅有的几个子弟兵，到剿灭北方群雄，占据中原，拥有百万大军，与他“山不厌高，
水不厌深”的胸怀是分不开的。
——连仇人都能容而后用，还有什么不能用的呢？
所以说，包容是力量和自信的标志。
包容对于个人来说，是一种修养。
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没有包容就难以造就伟大的人格，对于社会来说，是一种文明和进步。
一个健康的、文明的、进步的社会，必是包容的，它为每一个人的自由发展和创造提供条件，就像热
带雨林一样，遍布各个层次和空间的动植物对太阳和土壤资源各取所需，互利共生，使得整个群落得
到各自最大的效应。
一个理想的社会就应当具有这样的群落效应，它管理而非管制、包容而不纵容。
做人要有容人之量饮誉世界的美国著名通俗历史作家房龙1925年出版了一本名为《宽容》的书。
这本书现在已成了世界经典名著。
房龙在该书中叙述了人类思想发展的历史，倡导思想的自由，主张对异见的宽容，并对一切不宽容的
行为深恶痛绝。
他在书中痛斥和嘲弄不宽容，并大声疾呼：“打倒这个可恶的东西，让我们全都宽容吧！
”房龙还认为，“个人的不宽容是个讨厌的东西，它导致在社团内部的极大不快，比麻疹、天花和饶
舌妇人加在一起的弊处还要大。
”大凡有成就的领导，无不具备宽容的度量。
无论亲疏好恶，无论智愚贤宵，自己都以大度来容纳他们，让他们都像鱼儿那样忘记了自己身在江湖
。
人如果忘记自己身在天地之间，即便不想追求圣贤的境界也能达到圣贤的境界。
如此，又何须忧虑人们不服从自己的领导呢？
欲成就继往开来的大业，怎么可以缺乏恢宏豁达、浩然无比的气象。
恢宏豁达、浩然无比的气象不是每个人都能做到的。
海洋之大，非一川之水所能汇成；山岳之高，非一丘之土所能堆积。
依靠众人的力量就能生存，个人刚愎自用，独断专横就会失败。
天地有容纳之量，希望成就大业者需要大度量。
项羽虽有拔山之力、盖世之气，白手起家抗秦朝，驰骋天下，但在和刘邦的较量中，终究逃不过失败
的噩运。
项羽败就败在无容人之量，就是范增这样的旷世奇才他也无法容纳，而刘邦虽一介酒徒，却能容纳无
数个像范增这样的人才。
所以说，大度盖及天下而后能容纳天下，大量盖及天下而后能使用天下，智慧盖及天下而后能扭转天
下，勇气盖及天下而后能托举天下。
个人的胸怀具有如此雅量，自然能与天地同广大，与日月共光辉。
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编辑推荐

《影响你一生的做人智慧》教你做人的智慧，让赞美成为一种习惯，让沟通成为一种优势，让爱成为
一种品质，只有善待自己的公关哲学，才能让你成为一个成功的人，受欢迎的人！
世间什么最难？
做人最难。
拼上三年两载工夫做成一两件事不难，做人却是一辈子的事，弄不好一辈子不会做人，不知道怎么做
人。
不会做人又怎么会做事呢？
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