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前言

　　幸福是什么？
很遗憾，就像爱情，从来没有一个公认的标准答案。
它只存在于心，每个人都能为幸福下一个自己喜欢的定义。
　　幸福重要吗？
毫无疑问，它很重要很重要，生活的唯一目的就是获得幸福。
　　幸福是可以学到的吗？
幸福原本是人人都具有的一种能力，但随着社会的发展，很多人却莫名其妙地把它弄丢了；而所谓学
习幸福，其实就是重返幸福。
　　钱可以买到幸福吗？
好像可以，因为你刚刚掏钱买了这本有关幸福的书。
　　如何得到幸福？
阅读这本书吧！
　　好了，不再卖关子了。
本书讨论的话题是每个人都梦寐以求的幸福。
当我们的生活越来越富足，当我们的生活越来越舒适，我们自然就想去发现生活中更多的意义。
于是，我们所作所为的最大驱动力，都将变成对内在快乐——幸福感的追寻。
虽然要得到这样的快乐绝非易事，但是，还有比寻求真正的幸福更加重要的事情吗？
　　据说在古埃及，人们死后，当灵魂到达天堂的入口时，守门人会问两个问题——第一个问题：你
找到生命中的幸福了吗？
第二个问题：你为他人带去幸福了吗？
答案将决定这个人的灵魂能否进入天堂。
　　所以，严肃地问问自己：我幸福吗？
　　如果答案是否定的，请打开这本书，它将告诉你追求幸福、感受幸福的具体方法。
希望它能对你有所帮助。
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内容概要

你好！
我就是这本叫做《不可不知的10堂幸福课》的小书，咳咳，有几句话要说，希望没吓到你！
    我不适合所有人看，我只和相信幸福、追求幸福的人做朋友。
满身铜臭、锱铢必较的人，请你放下我；成天只知道抱怨的人，请你远离我；醉心于虚荣的人，你不
会喜欢我；麻醉自己、没有梦想的人，请你千万别碰我！
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章节摘录

　　一、心灵课：发现未知的自己　　1．一个你必须认识的人　　认识你自己！
　　这是刻在古希腊的阿波罗神庙入口处的一句箴言。
几千年来，这一命题已经成为人类哲学与科学向前发展的最大动力。
随着科学技术的发展，人类在认识世界和宇宙的方向上已经走得很远，而且这种认识是可以累积、传
播、教授的，所以人类对外界的探求已经延展到以光年来计算距离的外太空。
但对内在自我的认知呢？
你的心、你的思想一直存在于体内，它永远属于你，但我们对此的认识是否足够呢？
或者说，我们对内在的探求是生活的一部分吗？
　　许多伟大的先哲对人性、人生都有这洞若观火的认知，然而这种认知所带来的智慧却并非像科学
知识那样“所见即所得”，你想要理解这种智慧，必须经由向内的观察、思索和体悟。
从这个角度来看，对自我的认识是一种高层次的智慧，也是人生的必修课。
可以说，这个世界上有一个人你必须去认识他，那就是你自己。
　　认识你自己！
　　这几个字隐含的意思是：在你问任何其他的问题之前，先问生命中最基本的一个问题：我是谁？
　　对，就是这个问题——我——是谁？
　　古老的耆那教神话中有一个关于世界之王的故事。
　　有一位伟大的国王凭借着自己的勇敢和韬略而成为世界之王，在他过世时，天堂里的人们为他举
行了热烈的欢迎仪式，随后将他送到了苏马鲁。
苏马鲁的意思是“终极之山”：没有其他的山能与之媲美，它是纯金造成的山，可以看到许多钻石、
红宝石、玛瑙闪耀于其间。
当这位国王来到苏马鲁后，山上的守卫给了他一把工具，并告诉他可以把自己的名字刻在这座神圣的
山上——只有最卓越、最成功的人才拥有这项权利。
　　这时，国王向守卫提出了要求，他希望自己的妻子、大臣们都来见证这个伟大的时刻。
守卫却告诉他：“听我的话：先别找他们来，不然你会后悔。
如果你坚持要他们来看，那最好先去把你的名字刻在山上，然后再让他们来看，否则你将后悔莫及！
”这位君主虽然不理解守卫的“后悔莫及”到底是什么意思，但也只能照做。
　　于是，国王来到苏马鲁山上，苏马鲁山在无数颖太阳照射下闪烁着耀眼的光芒，那光线实在太刺
眼了。
好不容易睁开眼后，国王开始找一个合适的地方刻上自己的名字，可让他没．想到的是：整座山已经
刻满了名字，他甚至找不到可以刻下名字的地方。
　　国王不敢相信眼睛所看到的，疑惑了很久，他终于意识到：自己虽然贵为世界之王，但在永恒的
时间中，几千年与须臾并没有什么差别，在他之前早已出现了许许多多的世界之王。
在这座全天下最雄伟的山上，居然找不到一处空位可以写上他小小的名字。
　　国王怅然若失地回到山脚，现在他明白守卫的话是对的，还好他的妻子、大臣们没有看到这一幕
，他们依然相信他们的国王是举世无双的人物。
他对守卫说：“根本没有空位嘛！
”　　守卫回答道：“你要做的是擦掉几个名字，再写上你的名字。
从以前到现在，大家都是这么做的，我这辈子所见的就是这样，以前我爸也是这样说，我爷爷⋯⋯苏
马鲁山上从来没有任何空位。
每当一位世界之王来到这里的时候，都不得不擦掉几个名字，才能写上自己的名字，所以你现在看到
的不是全部的世界之王，上面的名字已经被擦掉了很多，然后又被刻上其他的名字。
你只要依样做，就可以展示给你的亲朋好友看。
”　　国王说：“不，我不要让他们看了，我甚至不打算写上我的名字，这样做有什么意义？
反正总有一天会有人擦掉我的名字。
我的一生已经变得毫无意义，苏马鲁山曾是我唯一的梦想——天堂里的金山即将有我的铭印——我为
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了这个愿望而活，以自己的性命为赌注，就算要杀光全世界的人也在所不惜。
可是现在看来，随便一个人都可以为了写上他的名字而抹掉我的名字，写不写又有何不同？
我决定放弃。
”　　听了国王的话，守卫笑了。
　　国王问道：“你在笑什么啊？
”　　守卫说：“我在笑这事很奇怪，因为我爷爷、我父亲也都说过，许多世界之王来了，在了解事
情的始末之后，他们头也不回地离开了，没有刻下自己的名字，你不是第一个例子；谁都会这么做，
如果他是聪明人的话。
”　　读完这个故事，其实我们都应该问一问自己：若是失去了所拥有的东西，那么，我是谁？
　　你的成就、你的地位、你的财富、你的痛苦、你的不幸⋯⋯也许你认为你所拥有的这一切代表了
你，但其实这正是你不知道自己究竟是谁的表现，你不知道你是谁，于是你需要一些假的身份作为替
代，你所拥有的那些东西提供了那个假身份。
　　通过外在的事物来认识自己，这是潜意识中的“自我”在作怪，它意味着你也许根本不想了解自
己，因为你害怕可能会发现的事实。
关于人群、关于物质，很多人的潜意识中是好与坏的“两分法”，人们害怕一旦看清了自我，会发现
自己处于“坏”的那一个圆圈中。
由于这种潜意识中对“坏”的恐惧，人们停滞了认识自己的脚步。
　　如果当你意识到潜意识中的“自我”阻挡了认识自己的脚步，那么，一场发现未知自己的旅程就
已经开始了。
而你要去做的，是放开你的脚步，走进深邃的内在世界，去发现生命的奥秘：你是你的心智，你是你
的神！
　　2．你的生命就是你的幸福画布　　世上最美丽的花朵是生命，宇宙间最神奇的存在是生命。
双眸微启，一个五彩缤纷的世界便出现在“我”的脑海中；洗耳谛听，万籁之声便可尽人胸底；灵府
轻运，无限的智慧火花便会频频闪现，创造出无穷无尽的人间奇迹。
当“我”清醒的时候，世界是真实地存在的，当“我”潜隐冥想之时，世界仿佛也不复存在。
　　谁在主宰着生命？
谁在决定、控制着生命的过程？
是宇宙，是生命的规律！
但宇宙给我们的只是生命——空白的生命——就像一张空白的画布。
你就是生命的绘画者，那空白的生命是你的画布，你要用一生去画满它：你可以将仇恨画上去，也可
以将宽容画上去；你可以将痛苦画上去，也可以将幸福画上去⋯⋯这都是你的权利。
你可以用一种将你的整个生命变成地狱的方式来运用这个权利，也可以用一种将你的生命变成天堂的
方式来运用这个权利，这全由你自己而定，这是人人都拥有的权利。
　　这是宇宙在赋予人类生命时最大的慷慨，没有其他任何一种生命形态拥有对自我生命的绝对主宰
权。
玫瑰花只能是玫瑰花，莲花只能是莲花；雄鹰会有翅膀，骆驼只能用四只脚走路。
但人类没有被设定，没有从一出生就带一张“蓝图”，你必须创造你自己，你必须是你自己的创造。
　　在蛾的世界里，有一种蛾子叫“帝王蛾”，之所以得名，是因为它长着一对长达几十公分的翅膀
，大得与它的身体不成比例。
帝王蛾的幼虫时期在一个洞口极其狭小的茧中度过，当它要化蛹成蛾时，这狭小的洞口就是它必须通
过的一道窄门，那娇嫩的身躯必须拼尽全力才可以破茧而出。
不计其数的幼虫在往外冲杀的时候力竭身亡。
　　有人怀了悲悯侧隐之心，企图将那幼虫的生命通道修得宽阔一些。
这样一来，茧中的幼虫不必费多大的力气，轻易就从那个牢笼里钻了出来。
但是，所有因得了救助而见到天日的蛾子都不是真正的“帝王蛾”——它们无论如何也飞不起来，只
能拖着丧失了飞翔功能的双翅在地上笨拙地爬行！
　　原来，那狭小的茧洞是帮助帝王蛾幼虫两翼成长的关键所在。
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穿越的时刻，通过用力挤压，血液才能顺利送到蛾翼的组织中去；而唯有两翼充血，帝王蛾才能振翅
高飞，人为地将茧洞弄大，蛾子的翼翅就失去了充血的机会，生出来的帝王蛾便永远与飞翔绝缘。
　　这就是我想告诉你的，没有谁能够施舍给帝王蛾一双奋飞的翅膀，同样，我们每个人都是一只帝
王蛾。
每个人都是一道独一无二的风景，有一个无限宽阔的内在世界；每个人都有自己的人格、自己的个性
、自己的尊严、自己的需求；每个人都要做自己想做的人，干自己想干的事，走自己想走的路，活自
己想活的命。
　　幸福而富足的人生其实遵循着非常简单的实现法则：聆听你内心的声音，活出你自己，主宰你自
己！
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在这个世界上，知识需要学习，技能需要学习，赚钱需要学习⋯⋯任何事情都要有一个学习的过
程。
我们从出生起就在不断地学习，学习如何爱，学习了解世界，但是你学过如何让自己幸福起来吗？
 别再抱怨为什么别人总是比你幸福了，打开这本书，你就会发现幸福其实并没有走远，它就存我们身
边。
 阅读这本书吧！
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