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前言

每一个幸福或成功的人都有超越常人之处，这些都是他们的秘密。
每一个成功者都有秘密，因为上帝绝不会无缘无故地眷恋一个人。
如果你想要拥抱成功，拥有幸福，首先你要成就自己的别人没有的秘密。
一位亿万富翁，突然遭遇变故，公司倒闭，家庭破散，濒临自杀的边缘，就在他万念俱灰的时候，他
从书中发现了一个惊天的秘密。
之后，奇迹发生了，他的公司重新得以组建，迅速成为遍布全球的商业帝国，他的家庭重新团聚，一
切幸福、财富、快乐都降临到他身上！
·他发现，有缘知道这个秘密的人，都成为了那个时代最伟大的智者。
他们是伟大的领导人，是杰出的科学家，天才的艺术家，富有的企业家！
你想知道这位亿万富翁究竟发现了什么秘密吗？
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内容概要

成功者之所以会成功，一定有其成功的秘密。
找出秘密，为自己所用，可以让你减少摸索的时间，可以让你少走很多弯路。
    你想知道属于你的成功秘密吗？
你想尽快摆脱套迫的人生境地吗？
你想发现因为你的冷漠而被埋藏的财富吗？
请你打开本书，它将告诉你答案！
    每一个幸福或成功的人都有超越常人之处，这些都是他们的秘密。
每一个成功者都有秘密，因为幸福的绝不会无缘无故地眷恋一个人。
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章节摘录

第一项秘密：活着一定要有所作为1 问一问自己到底能干什么化心动为习惯的忠告一假如你不明白自
己的需要，那么你很可能做出完全相反的选择。
每个人都渴望做好自己的事，从而取得人生的成功。
相反，如果不能去做自己想做的事，则意味着痛苦。
在此，首先要学会问一问自己到底能干什么？
你希望自己变成怎样的一个人——大富翁？
艺术家？
企业家？
演说家？
手艺超群的厨师？
广受欢迎的年轻人？
⋯⋯每一个人对成功的看法都不一样。
每一个人都是独特的——有着不同的需要、希望和价值观，也有着不同的优点。
若是我们违背自己的本质，不尊重自己的独特性，那么不论我们怎样努力，我们永远和成功绝缘。
你的本质和你的成功是分不开的。
许多人牺牲了自己的本质，去做那些自己不愿意做的事情，这就是他们不能成功的原因。
该做老师的人做了企业家，该做企业家的人却跑去当了老师；该做管理员的跑去做推销员，做管理员
的却是那些该做律师的人，做律师的该做医生，当医生的却该自己创业做老板。
假如你不清楚自己的本质，不明白自己的需要，那么你很可能做出完全和你的需要相反的选择。
你的自我意识包括多方面，包括你对自己的身体状况、社会能力、智力和其他方面的看法，等等。
所有这些都和你的生活目标有关。
为了扮演自己的角色，你应该集中注意力于自我的意识。
你是否觉得现有的层级组织已经把你变成了一个不健全的人？
你了解层级组织对你发展方面的影响吗？
你知道你是如何被教育和广告机构造就的吗？
如果你对这些问题的答复是肯定的，那么你理想的自我意识就快形成了。
你生活在一个充满影响的世界里，这些影响可能会侵害到你。
如果你有和人性的观点相一致的自我意识，你就能抵制这些影响，使自己的心灵保持宁静，从而选择
自己的生活方式。
不幸的是，在现代文明中，一种积极的自我意识经常被误认为是顽固蛮干、向上爬、攫取物质财富，
等等。
而这些恶习若得以极度扩张，就会毁灭个人，进而威胁人类的生存。
为了增强自我意识，不妨一开始就把自己想象成一个人道的人。
运用建设性的想法，创造一个自我形象——一个能够决定自己生活的人，一个把自己看作一个不受广
告、商业利益和其他事物影响的人。
一旦把你的自我意识化为行动，你就变成了真实的自我。
你的建设性思想就像生活中的灯塔，使你过着自然与和谐的生活。
真实的、建设性的精神力量，存在于塑造你的命运的创造性思维之中，而你每时每刻的心理行为，又
会产生生活中积极变化的力量。
若把思维比作一列火车，那么你生活中的理想和欢乐，则全靠这列火车的方向而定。
好了，在这样一个前提下，我们有必要在选择自己所做的事的时候，一定要认真、慎重地想好自己能
干什么，不要盲目行事。
这就要求你自己问这样一个问题： “我到底能干什么？
”2 给自己的梦想留一点时间化心动为习惯的忠告二成功的定义与方向在于你想要什么，而这个愿望
随时可能改变．因此你对成功的定义也可能会有所不同。
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做自己想做的事，就是追求自己的人生梦想。
但存在这样一个问题：如果在你追求梦想的过程中，发现自己真正追求的是另一个梦想呢？
这是可能发生的。
一个梦想常常会引导出另一个梦想，你必须允许自己转变。
我们都听说过某个人在某个领域内达到巅峰之后，继续在另一个似乎完全不相关的梦想上追求另一个
高峰。
我觉得这样做很棒，同时我希望你也能接受这种转变，因为我认为他既然能成就这个梦想，那么他很
可能也会在另一个梦想上有出色的表现。
假如一个大公司里经理级的人才，决定转行自己经营一份小生意、或一间家庭式旅馆呢？
无论他决定做什么，都很可能成功。
假如一位领有执照的会计师，决定从事律师工作？
或者一名律师想做技工？
如果这真是他们衷心企盼的事情，那么我的建议是：做出改变的决定。
现在的生活、眼前的工作，不见得就比下一个好。
成功的定义与方向在于你想要什么，而这个愿望随时可能改变，因此你对成功的定义也可能会有所不
同。
同时，你必须认清一件事：你可以比你想象中拥有更多选择。
人们常常陷入抉择的困扰中，误以为自己只有A、B、C三种选择、或仅能在自己所想的选项中做出决
定。
但事实上，在任何情况下，我们都有无数的选择，包括我们未曾想过、或从来没有人想到过的各种可
能性。
在你追求梦想的路上，你可能会无意中发现一个机会，突然间它就呈现在你的面前，你接不接受呢？
先评估它，就像你面临其他选择时所做的一样，这到底适不适合你、是不是你真心想要的，或只是路
途上的一个阻碍。
无论如何，你有权选择。
正如你勇敢追求梦想一样，你应该敞开心胸、接受各种可能，不要错过更新、更好的梦想。
那么，你该如何辨别这个新目标究竟是个潜在的危机，还是一个值得追求的新方向呢？
检查一下你对它的企图心有多强烈？
这真的是你想要的吗？
它是不是此刻你在生命中最渴求的事情呢？
这个新的梦想能持续多久？
他会不会增长、还是几天之后就会消失的一个念头呢？
你对这个梦想看得比上一个更清楚吗？
接着再客观地审视这个目标。
它是不是符合你对自我以及你与生俱来的使命的认知？
它是否违背了你所信仰的真理？
如果这个新的梦想和你的价值观背道而驰，那么这个梦想也不会长久。
给你的梦想一点时间，它可能会有新的发展。
梦想和目标都需要时间慢慢培养。
如果你能让梦想自由发展，给它更多的空间，它就更有可能带领你走到一个你不曾预期的方向。
不要太快抓住你的梦想，给梦想一点时间，让它在你心中沉淀。
当你发现它再度出现时，跟着你的梦想一起前进。
我们可以将自己的梦想和目标写在纸上，但是一个真正符合我们人生使命感的梦想，则不需要靠白纸
黑字来声明。
这个梦想和目标会成为我们的一部分，我们会无时无刻地想着、思索着它们。
我们无法躲藏、也不能逃避，我们永远不能脱离这个梦想。
梦想永远在那里，它是我们的生活重心，也是我们活力的源泉。
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3 把“最”字摆在当头化心动为习惯的忠告三只有你自己能为自己做决定，做你觉得有价值、有兴趣
的事情才是最能满足你、最有意义的决定。
做自己想做的事，要会选择最重要的事去做。
所谓重要就是指最重大、最有意义的、最激励人心、最有益处的，或最能使你满足的。
这也正是你个人的价值观、人格及天性所在。
如果我们将任意两个人的清单拿来比较，你可能会发现他们有一些相似的地方。
但是如果你发现两张清单的回答几乎完全相同，甚至连所圈选的重要项目都一样时，那么表示其中一
定有一个人没有诚实作答。
没有任何两个人的梦想及目标是一模一样的。
为什么？
因为没有人和另一个人是完全相同的，每个人都是独一无二的。
生命本来就是这样。
无论我们想表现得多么不自私、或以他人为生活中心，我们都做不到，而且坦白地说，我们也不应该
这么做。
因为每一个人都受到各自独特的生长环境、父母、师长⋯⋯所影响，每一个人都有不同的人格及迈向
成功的特质（如天赋、才能、性格等等这些与生俱来、未经琢磨的特质），这些 特质造就了你的独特
性，也引导你走向属于你个人独享的自我实践的路上。
如果生命是一个交响乐团，你不需要替整个人类社会编曲弹奏，把这份工作交给上帝吧！
你只需要尽力弹奏好属于你这一部分的乐器。
先问问自己要选择什么样的乐器呢？
有人选大喇叭，有人选长笛，两种都很好，如果你想同时学会这两种乐器，你必须花上许多时间来练
习。
如果你只选择一种也无妨，但在练习的时候，请你一定要以自我为中心、专注于自己的弹奏练习，因
为这是我所知道唯一能掌握你的人生——也就是你的梦想及目标的方法。
对很多人来说，在选择“最重要的事”时，完全依据自己的需要，而不考虑其他人的意见，并不是件
容易的事。
因为我们大部分的人都已经被“洗脑”了，我们会依据外在世俗的标准来决定我们的生活。
但只有你自己能为自己做决定，做你觉得有价值、有兴趣的事情才是最能满足你、最有意义的决定。
你也该以同样的态度正视自己的梦想及目标。
对你来说是最重要、最有价值的事情，未必对其他人也有相同的意义。
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编辑推荐
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