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前言

人法地，地法天，天法道，道法自然。
（《老子?二十五章》）目前人类所能达到的最高智慧就是师法自然。
而不是自以为是。
老子这句最著名的话有两解：一、“法”就是师法，就是某物向某物学习。
人向地学习，地向天学习，天向道学习，道向自然学习。
自然是老师的老师，是祖师爷。
二、“法”就是要有法约束。
人被地统治，地被天统治，天被道统治，道被自然统治。
自然实指规律，可遵循可顺从，但不可违背。
回归自然说白了就是臣服于自然.甘心顺其自然。
“甘心？
”这个说法又让人受不了。
人要听自然的话，无条件地遵循一切的自然规律，不甘心还能做什么？
中国古代的士人最大理想是做帝王师.就是为了做主人的“主人”。
老子说“道法自然”，包含一个重要的思想：人类对智慧的天生依赖。
并不因地位的颠倒而颠倒。
而因智者的引导而引导。
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内容概要

　　《读老子学处世之道》主要讲述了：天下有始，以为天下母。
既得其母，以知其子。
既知其子，复守其母。
没身不殆。
塞其兑，闭其门，终身不勤。
开其兑，济其事，终身不救。
见小日明，守柔日强。
用其光，复归其明，无遗身殃，是为习常。
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一、有时封闭自已才能进入状态二、清静中见动感三、抓住源头等于抓住力量四、且把黑暗当成光明
的投影五、懂得退让就可以享受成功六、心不乱就没有乱局七、无心偏能成好事八、遗憾就是动力九
、就当自己并不存在十、不可以无限重复十一、笑人者人亦笑之十二、失去的往往是不必要的十三、
超然一点就接近一点十四、相信“柔”的力量就像水十五、生生不息大过死死不放十六、别让享受变
难受十七、善于从自然中做出“有”十八、善始善终已接近永恒十九、放弃虚妄才能收获实有附录一 
老子通读附录二 老子反读附录三 老子正读
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章节摘录

插图：一、有时要封闭自己才能进入状态本章讲《老子·五十二章》 “塞其兑，闭其门”根本不理一
切试探，只有封闭状态才能成就自身。
《老子·五十二章》（以魏王弼注《老子道德经》为底本，下同）天下有始，以为天下母。
既得其母，以知其子。
既知其子，复守其母。
没身不殆。
塞其兑，闭其门，终身不勤。
开其兑，济其事，终身不救。
见小日明，守柔日强。
用其光，复归其明，无遗身殃，是为习常。
老子说： 天下有个开始，世界有个起源，那就是道，道是天下万物的母亲。
既然知道了这个母亲，就应该知道她的儿子，那就是人。
人是大道的儿子。
既然知道我们是大道的儿子，就应该紧紧守住我们的母亲，这样就终生都没有害处。
讲具体点，你要闭上你的嘴，关上你的门，不用那么累。
如果你狮子大张口，一定要想办成所谓的大事，那么到死都没人救得了你。
看见细微，才叫有眼力。
坚守不去伤害的原则，才叫有能力。
你要用你获得的大道回归正途，也就是回归自然。
不要自己给自己惹祸，这就叫抓住了常有之道，可得解脱。
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编辑推荐

《读老子学处世之道》：人法地，地法天，天法道，道法自然。
玄之又玄，众妙之门。
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