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前言

《道德经》即《老子》，是我国春秋时期伟大的思想家、哲学家、道家学派创始人老子的著作。
相传。
当时周朝的边境守关官员尹喜擅长“望气”，他观察到有一片紫色的云气自东向西冉冉而来，断定将
有圣人路过关口，便辞掉官职。
在关口等候圣人的到来。
果然过了不久，就看见一个鹤发童颜的老者骑着青牛而来。
尹喜认定老者是他要等的圣人，便对他说：“您就要归隐了。
请为我写一部书吧。
”于是老者就写了讲述有关“道”“德”的文字五千余言，出关而去。
这位老者，就是被后世奉为道家之祖的老子，他写的五千余言，就是今天的《道德经》。
据史书记载。
老子姓李名耳，字伯阳，谥号聃，是楚国苦县厉乡曲仁里人，曾做过周朝的“守藏室之史”（相当于
今天的图书管理员）。
我国的另一位伟大的思想家孔子曾“问礼”于老子，回来后，他对弟子说：“鸟，我知道它能飞；鱼
，我知道它能游；兽，我知道它能走⋯⋯至于龙，我就不知道了，它是乘着风云在天空飞翔吗？
我今天见到了老子。
它真像龙一样啊！
”从孔子对老子的尊敬程度，可以知道老子的思想和修养是十分高深的。
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内容概要

《道德经》(又名《老子》)一书分为81章，由“道经”和“德经”两部分组成。
尽管全书只有五千余字，但从古至今，研究《(道德经》的文字已经有几千万字之多，注解《道德经》
的名家也有数十家。
可以说，《道德经》是世界文化史上最具原创性和启发性的著作之一。
    本书从《道德经》中挑选出近百个影响深远、富有哲理的句子，分为人生之道、处世之道、修身之
道、成功之道、社交之道、管理之道、谋略之道、思辨之道等章节，其中既有原文、译文，还有后人
评注、人生感悟，能让大家更清楚地了解老子有关治国、为人处世和个人修身方面一系列的观点。
若能把它用于实践，希冀能成就自己的事业，实现完满的人生。
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书籍目录
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章节摘录

插图：老子这是说：生养天地万物的道。
永存不死。
这称为微妙难知的母性。
那微妙难知的母性产门，这就称作是天地的根源。
它连绵不绝地永远存在，它的作用是永远无穷的。
老子赞叹母亲的微妙之美、玄妙之美、神秘之美、不可言说之美。
这微妙难知就是玄啊！
老子常要说到“玄”，而且“玄而又玄”，因为“道”就是这样.母爱也就是这样！
1976年7月28日发生于河北唐山的地震。
夺去了几十万条生命。
在紧张抢救中，在清理废墟中，人们发现了一个震撼人心的事实：许多年轻的母亲，都把孩子紧紧护
在怀中，僵硬为辉煌的雕塑。
不难想象在那天崩地裂的一瞬间，她们最先想到的是孩子，几乎在同一时间，用同一方式，以自己血
肉之躯来保护小生命。
孩子们在怀里虽然永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。
2008年5月12日四川汶川大地震发生时，一位母亲用自己的身体护住孩子，在离世前她留下了这样一条
短信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你。
”年轻的母亲们的生命随时间的天幕渐淡渐远，但她们的母性，已凝固成永远的感动，与日月争辉。
人类如此，动物界亦如此。
寒冷的冬天，饥饿的北风凄厉地扫过空荡荡的原野.小枭们在母亲的翅膀下叽喳着绝望。
母枭的目光搜遍了整个世界.于是选择了悲壮的献身。
它坚硬的喙咬住如铁的枯枝，挂在小枭们头顶的树枝上。
小枭们奋起俯冲捕扑，吞噬着甘愿献身的母爱。
母枭败羽零落。
血点点滴滴，一天天过去，最后只剩下一个骨架。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天读点道德经>>

媒体关注与评论

这个在老子书里萌芽，在以后几百年里充分生长起来的自然主义宇宙观，正是经典时代的一份最重要
的哲学遗产。
　　——胡适老子的隽语，像粉碎的宝石，不需装饰便可自闪光耀。
　　——林语堂中国人承认的基本原则是理性——叫做“道”；道为天地之本、万物之源。
中国人把认识道的各种形式看作是最高的学术⋯⋯老子的著作，尤其是他的《道德经》，最受世人崇
仰。
　　——[德]黑格尔
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编辑推荐

《每天读点道德经》：古往今来社会各阶层人士的经典收藏本中国第一部个人用诗般语言写的哲学巨
著内含处世、修身、治国、管理的智慧之道人生之道　处世之道　修身之道　成功之道社交之道　管
理之道　谋略之道　思辨之道功遂身退，天之道。
知人者智，自知者明。
反者道之动，弱者道之用。
祸莫大于不知足，咎莫大于欲得。
道可道，非常道；名可名，非常名。
人法地，地法天，天法道，道法自然。
鱼不可脱于渊，国之利器不可以示人。
道生一，一生二，二生三，三生万物。
五色令人目盲。
五音令人耳聋。
五味令人口爽。
何谓宠辱若惊·宠为上，辱为下，得之若惊，失之若惊，是谓宠辱若惊。
合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。
我有三宝，持而保之：一日慈，二日俭，三曰不敢为天下先。
道大，天大，地大，人亦大。
域中有四大，而人居其一焉。
邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死不相往来。
天下难事必作于易，天下大事必作于细。
祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏。
天网恢恢，疏而不失。
道常无为而无不为。
治大国若烹小鲜。
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