
第一图书网, tushu007.com
<<迈过心理这道坎>>

图书基本信息

书名：<<迈过心理这道坎>>

13位ISBN编号：9787802137219

10位ISBN编号：7802137217

出版时间：2010-10

出版时间：海潮出版社

作者：姚飞

页数：215

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<迈过心理这道坎>>

前言

当年，法国大文豪维克多·雨果被当权者驱逐出境，同时又被病魔缠身的时候，他流落到英吉利海峡
的泽西岛上，每天都久久地坐在能够俯瞰海港的一张长椅上，凝视落日，陷入冥思苦想之中。
然而，他总是缓缓但却坚定地站起来，在地上捡起石头，一块块地掷向大海。
掷完了，就带着满足的心情和变得开朗的神情离去。
他天天如此.终于引起了人们的注意。
一天，一个大胆的孩子走上前来问他：“为什么你要跑来这里.向海里扔这么多的石头？
”雨果沉默了一会儿，然后严肃地说：“孩子，我扔到海里的不是石头，我扔掉的是‘自卑’。
”他终于没有让那无益的自卑夺去自己的斗志，而是用自信战胜了它。
他因而也战胜了逆境，成就了自己的事业。
人生路上，我们每个人都会遭遇心理上的低谷和经历人生的低潮。
谁都曾一度消沉、委靡不振。
情场失意、商场失利、工作不顺。
各方面的打击接踵而来；同时，每个人又都会拥有幸福时的欢畅、顺利的激动、委屈时的苦闷、挫折
时的悲观、选择时的彷徨，这就是人生。
人生就是一碗酸、甜、苦、辣、咸五味俱全的汤，每种滋味你都可能品尝。
若把人生比作明月，可月也有阴晴圆缺。
所以，面对人生的喜怒哀乐，遭遇情绪和心理上的困扰，我们都应该从容面对。
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内容概要

在这个心理学日益被广泛关注的时代，《迈过心理这道坎》正是在这样一个时刻出现在大家的面前。
本书指出了我们心灵中存在的各种负面心理及各种困惑，同时运用心理学原理，结合实际生活案例，
对各种影响我们前进的巨大障碍进行了较为详尽的分析，并提供了“消灭”它的思路与方法。
帮助我们早日战胜自己，不再成为心理上的“奴隶”。
人生，没有永远的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈；人生，没有过不去的坎，你不可以坐在坎边等它
消失，你要想办法穿过它。
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章节摘录

所有的苦与乐、恨与爱、幸福与不幸，皆来自心灵。
心灵是人类生命中的一盏灯。
心灯明亮，即使一无所有，生活依旧很精彩。
心灯晦暗。
即使得到了物质上的所有满足，仍然会被痛苦所包围。
是什么遮住了阳光，让心灵之中隐现出危及健康的阴影？
是谁埋下了自卑的种子人的心灵都是脆弱的，曾经我们都有过自卑。
自卑感是一种普遍的心理现象，没有自卑感的人几乎是不存在的。
不同的是，有的人仅在人生的某一阶段产生自卑感，而有的人的自卑感将贯穿一生。
曾经，一个幼儿老师问孩子们谁最美，一个小男孩站出来，他认为他自己最美。
幼儿老师骂他臭美，并且把他推到一边去了，打击一个孩子的自尊心就这么简单。
幼小的心灵是需要呵护的，一个没有爱心的老师自己却浑然不知。
不经意间，她在这个男孩心中已经蒙上了阴影。
一个叫彤彤的女孩在作文中写道：曾经和几个孩子比写字，拿去让一个邻居老太太评，很自信的彤彤
没想到老奶奶说她的字写得最难看，彤彤当时就哭了。
从此，她开始怕写字，越怕越写不好，老师也在班上批评她的字，彤彤提到写字就害怕，自尊防线彻
底崩溃，在自愧不如的惶恐中。
她的学习成绩也开始下降。
在彤彤弱小的心灵中，老太太代表了权威，她不知道老太太的眼光并不准确，但无知的她却在过了很
久之后才找回了自信。
夺去一个孩子的自信心就这么简单，而让一个孩子产生自卑感也是来得这样的容易。
自卑的负面是懦弱，是逃避，是嫉妒，是仇恨。
他在不富裕的农村家庭长大，考入一所全国知名的高等学府，在临近毕业时却做出了令人震惊的事情
，究竟是什么原因令他产生这样可怕的转变呢？
心理学家分析：他属于极度自卑的人。
一个人的成长会受环境因素的影响，在某种程度上，他产生了强烈的自卑感，这就造成了他人际交往
的障碍。
正是因为自卑，会担心自己不配做别人的朋友；正是因为自卑，会担心自己遭到喜欢的人的拒绝。
为了摆脱在家境比较好的同学面前的自卑，与他平时关系好的同学已经缩小了成了非常少的几位。
他的自卑进一步加剧了他的敏感，他感觉所有的人都和他过不去，自卑让他无地自容，最后他疯狂地
举起了凶器，并对准了无辜的同学，使他从一个全村为之骄傲的大学生沦为杀人凶手。
内心的自卑，对一个人的成长与发展是最要命的。
自卑的人，总觉得自己低人一等，十分渺小，看不起自己，害怕得不到别人的尊重。
当自卑侵蚀了人的心理，从此他将快乐不再，人生不幸。
自卑的心理经常会使人们的行为出现以下反应：·是情绪低沉，郁郁寡欢，常因害怕别人看不起自己
而不愿意与人来往，缺少知心朋友，甚至自疚、自责、自罪。
二是缺乏自信心，优柔寡断，无竞争意识，抓不住稍纵即逝的各种机会，享受不到成功的欢愉；在诸
多竞争活动中退缩，甚至明明能成功也放弃机会。
三是常感疲劳，心灰意冷，注意力不集中，工作效率不高，缺少生活的乐趣。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<迈过心理这道坎>>

编辑推荐

《迈过心理这道坎(舍与得的人生经营课)》：命运掌握在你自己的手中，只要有自信和征服命运的决
心，每个人都可以征服命运，每个人都可以主宰自己的命运。
人生路上，我们每个人都会遭遇心理上的低谷和经历人生的低潮，谁都曾一度消沉、委靡不振。
情场失意、商场失利、工作不顺，各方面的打击接踵而来；同时，每个人又都会拥有幸福时的欢畅、
顺利的激动、委屈时的苦闷、挫折时的悲观、选择时的彷徨，这就是人生。
人生就是一碗酸、甜、苦、辣、成五味俱全的汤，每种滋味你都可能品尝。
若把人生比作明月，可月也有阴晴圆缺。
所以，面对人生的喜怒哀乐，遭遇情绪和心理上的困扰，我们都应该学会从容面对。
心理学的意义就在于：帮我们沟通心灵的通道，扫除通道上的障碍。
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