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内容概要

充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵。
温馨动人、真诚深刻的生命故事，能给每一颗幼小的心灵注入更多爱的勇气与力量。
    本书收录了近千则非常经典的小故事，以通俗的评议和活泼的方式还原了本来简单的人生真谛和深
刻道理。
书中的小故事都是经过精挑细选的，非常适合小学生朋友阅读。
小学生阅读本书，不仅能提高语文成绩，还能提高文化修养，领悟到深刻的人生哲理。
它不仅是快乐的享受，更是沟通心灵的桥梁和医冶心病的良药。
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章节摘录

　　爱书的人　　春秋时期，有一个叫王寿的人，十分喜爱书，藏书非常丰富。
古时候的书，多是人工抄写在竹片上，再以皮革连接起来。
王寿为了让自己有更多的材料抄书，就在自家房前屋后种满了竹子，形成了一片竹林，并在门前的池
塘里种了许多芦苇。
他每天除了吃饭睡觉，所有的时间都用来借书、抄书、看书。
家里除了他住的地方外，已经被书全部占满了。
为了防止书被虫蛀蚀，他会经常将书搬出去晾晒一遍，同时还要翻检看有没有脱落的文字，及时补上
。
40多年来，王寿孤身一人过着这种自以为充实的生活，以苦为乐。
　　由于母亲去世了，王寿必须赶回老家去处理丧事。
他随身带了五本书，准备途中抽空看看。
　　王寿已不年轻，五本竹简的重量也不轻，结果没走多久，他就感觉体力有些不支，不得不停了下
来，坐在路口休息，并随手抽出一册书来读。
　　这时有个叫徐冯的隐士刚好从这儿路过，见他带着这么多书，就问他：“敢问是王寿先生　　“
你是谁？
怎么会认识我呢？
”王寿问道。
　　徐冯就向他作了自我介绍。
王寿也曾听说过他，就把自己此行的目的告诉了他，并说自己不惜负重，全为了在旅途中读书充实自
己。
　　“无用。
”徐冯听了叹口气说。
　　王寿听得一愣。
呆呆地望着徐冯，不知他说的是什么意思。
　　徐冯看了看他，笑着说道：“书是记载言论和思想的。
言论和思想又由于人的勤奋思考而产生，所以藏书的多少并不能成为衡量人品行的标准。
我原认为你是聪明人，为什么不去思考问题，形成思想，却要背着这累人的东西到处走呢？
”　　王寿听了。
恍然大悟，他谢过徐冯后，当场烧了自己所带的书，轻身前行。
　　心灵感悟：书能够给我们带来知识，在读书的过程中，我们要学会思考，不可完全相信书，否则
就会被书所累。
　　小论点：1.读书时要学会思考。
　　2.尽信书不如无书。
　　夸氏国的老师　　从前，有一个国家名叫夸氏国。
　　这个国家里有一个道德、学识都出类拔萃的人，国内的很多读书人有什么不懂的地方就拿着书本
去问他。
他经常为这些读书人解答难题，没有他不知道的；还有人向他请教琴棋书画等技艺，没有他不娴熟的
；从古至今的郡县设置与废弃、国势的兴衰、政策的对错等等，没有他不通晓其中缘故的；诸子百家
的学说和各种离奇古怪的传说，他都能讲得头头是道。
可见他是个博学多才、见解不凡的人。
　　有一天，他的邻居对他说：“您这么有学问，为什么不去别的国家走走？
去教别的国家的人一些知识，说不定你会很出名。
”　　他心想：也有道理，出去又能见世面，而且说不准可以收很多的徒弟，让全天下都知道自己的
名字，这也算是一件光宗耀祖的好事。
　　于是，他就离开了夸氏国，到各地周游。
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他到一县，一县尊敬他；他到一州，一州都把他当做奇才；他到天下，天下的读书人都深感惭愧地说
：“我们见到这个人，都感到自己枉为读书人啊！
”　　这些读书人跟他到北方游历，愿意做他的弟子。
这个夸氏国的人便当上了他们的老师。
　　这位老师出门坐着舒适的车子，平时坐在讲堂上，众多弟子来听他讲学，他坐着给大家传授知识
。
　　他对弟子们说：“我对于学问，也不是万事万物都精通，但我掌握了做学问的要领。
大家如果想学习我做学问的要领，可以向我来提问。
”弟子们纷纷提出问题，他都一一予以回答。
　　众多弟子得到了他的学问和他的书，课后都认真阅读，勤学苦问，深入研究其中道理。
　　不到一年时间，弟子们全都把老师的学问学到手了。
可是他的学问只是向外传授，却没有自我补充和更新：他的才能只有对外付出，却没有增长。
他的学生中不乏有非常出色的人才，甚至有些大有超过老师的势头。
处在这种境地，他不但没有危机感，反而心中暗想：“我既然成为天下人的老师了，还辛辛苦苦地学
习干什么？
”　　从此以后，他苟且偷安，得过且过，不思进取，只图享乐。
后来，弟子又回来向他请教，他的解答也没有超过从前的见解。
弟子们很失望，纷纷离他而去。
没有了弟子，他也没法混饭吃了，只好回到夸氏国。
国内的人见他灰溜溜的样子，也都不再对他以礼相待了。
　　心灵感悟：人在事业和求知上不能有满足，因为满足已有的成绩，就会不思进取，必然会被社会
淘汰。
　　小论点：学习不能停滞不前，要知道不进则退。
　　邯郸学步　　战国时期，燕国寿陵地方的人，走路的样子两脚朝外，摇摆蹒跚，十分难看。
　　当地有一个年轻人。
从小在这里长大。
在他小的时候还不觉得，等他长大了，就觉得这里的人走路的姿势实在是太难看了，所以就想学习一
下走路。
后来，他听说赵国邯郸人走路的姿态相当优美，于是就跋山涉水前去学习，年轻人风尘仆仆地来到赵
国首都邯郸。
　　来到邯郸，只见繁华的大街上，果然每个人走路的姿式都十分优雅，走起路来不紧不慢，神态大
方，举手投足间都显示着高贵的风度。
　　年轻人自惭形秽，连忙跟着路上的行人模仿起来。
人家迈左脚，他跟着迈左脚；人家迈右脚，他也跟着迈右脚。
可是学了几天，怎么也学不会，而且越走越别扭。
年轻人心想：一定是因为自己的恶习太深了，不彻底抛弃自己的老步法，肯定学不好新姿式。
　　于是，这位小伙子从头学起，每迈出一步都要仔细推敲下一步的动作，一摆手、一扭腰都要认真
计算尺寸。
　　他学习得很刻苦，每天都废寝忘食。
来到邯郸3个多月，每天都在不停地练习。
虽然如此，却始终没能学会邯郸人走路的姿式，反而把自己原来走路的样子也忘了个精光。
当他要回燕国的时候，手足无措，不知道该先迈哪条腿，只好爬着回去了。
　　心灵感悟：学习别人的长处，固然十分重要，但是如果一味模仿，不仅学不到别人的本领，反而
会丢掉自己的长处。
　　小论点：学习要讲究方式方法，不可一味模仿。
　　“鱼”字的大小　　有个人不认得“鱼”字，就跑去问别人，别人在纸片上写了一个“鱼”字给
他看。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

　　这个人拿着纸片左看右看，然后摇摇头说：“不像，不像，这个字头上长着两只角，肚皮下面还
有四条腿。
水里游的鱼，哪里会长角生腿呢？
肯定不是‘鱼’字。
”　　别人被弄得哭笑不得，只好问他：“既然不是‘鱼’字，依你说是什么字呢？
”　　他歪着脑袋又端详了半天，才说：“长角生腿的，必定是在陆地上行走的动物。
究竟是什么字，要看‘鱼’字写得大小，才有定准。
”　　“怎么定准呢？
”　　“要是‘鱼’字写大些，一定是牛字；写中等些，肯定是鹿字；如果字写得细小，就是只羊了
。
”　　心灵感悟：在治学上，不下苦功，投机取巧，没有任何事实根据地进行推测，是很有害的。
　　小论点：学习要有科学的态度。
来不得半点儿虚伪和骄傲。
P7-9

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

编辑推荐

　　《心灵鸡汤(小学版)》每一个孩子都追求卓越、立志成长，但是面临着沉重的学业压力以及成长
过程中的种种烦恼和困惑，由于生活阅历浅、心理承受能力差，容易产生各种各样的不健康心理，背
上沉重的精神包袱，从而阻碍了他们的成长与发展。
　　《心灵鸡汤(小学版)》正是受不同问题所困扰的每一个小学生所编写的，书中收录的故事讲述了
人生的种种道理，小学生朋友通过这些经典的小故事可以获得直接的感知，从而培养出自身的优秀品
质和健全的心理。
本书还是一本文化普及读本，许多经典的小故事里面蕴涵着各种文化知识，阅读本书，可以提高小学
生的文化修养。
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