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内容概要

充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵。
温馨动人、真诚深刻的生命故事，能给每一颗幼小的心灵注入更多爱的勇气与力量。
    本书收录了近干则非常经典的小故事，以通俗的评议和活泼的方式还原了本来简单的人生真谛和深
刻道理。
书中的小故事都是经过精挑细选的，非常适合中学生朋友阅读。
中学生阅读本书，不仅能提高语文成绩，还能提高文化修养，领悟到深刻的人生哲理。
它不仅是快乐的享受，更是沟通心灵的桥梁和医治心病的良药。
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章节摘录

解题妙招传说诸葛亮小时候，由父亲带去拜水镜先生为师。
水镜先生看了看诸葛亮，然后说道：“你必须回答我三个题目，答对了我便把你收下。
”接着出了一个哑题：他屈起食指，伸到诸葛亮面前，又点了点。
诸葛亮马上就领悟了其中的意味，于是向水镜先生深鞠一躬，又向后退了三步，站在一边解释道：“
你要我做首屈一指的大官，我当鞠躬尽瘁，死而后已。
”“第二个题目可没有这么简单了，你要想办法使我离开这座位。
”先生坐在蒲团上说。
诸葛亮走到墙角，顺手拿了一根竹竿，就要捅房上的瓦。
“不要捅漏了房子！
”先生连忙起来阻止说。
“先生坐地，我想通天，先生不是离开座位了吗？
”诸葛亮笑着说道。
“你能使我寸步难行吗？
”先生稳坐在椅子上说。
诸葛亮用手指着先生说：“老匹夫，你分明就没有什么本事，在此胡乱说话！
”先生气得脸色发紫，诸葛亮却把他的帽子摘下，扔到了房顶上。
先生气急了，只好脱了鞋蹲在诸葛亮父亲的肩上去拿帽子。
这时，诸葛亮抓起先生的鞋子藏了起来。
先生把帽子拿了下来，却没有见到鞋子。
“您寸步难行啦！
”诸葛亮说。
“好聪明的孩子，我收下你啦！
”水镜先生笑着说道。
三年后的一天早上，水镜先生对弟子们说：“我想出道题考考大家，从现在起到午时三刻止，谁能得
到我的允许走出水镜庄，谁就出师。
”弟子们听了，都感到非常着急，有的谎报：“家里死了人，得赶紧回去！
”有的大呼：“庄外失火！
”水镜先生概不理睬。
只有诸葛亮，早伏在书桌上睡着了，鼾声大作，搅得考场不得安宁。
水镜先生非常生气。
午时三刻快到了，诸葛亮从睡梦中醒来，听说先生出了这么个考题，就上前一把拉住先生的衣襟哭道
：“先生这么刁钻，尽出歪题害我们，我不想在你这学习了，快将我的三年学费退给我！
”水镜先生是天下名士，深受人们的尊敬。
现在见诸葛亮这么辱骂他，脸色变得铁青，让诸葛亮马上离开水镜庄。
诸葛亮站在那儿一动也不动，水镜先生命几个弟子把他赶出庄去。
诸葛亮一出庄子，脸上露出了灿烂的笑容，他在路旁捡了根棍子，跑回水镜庄，跪在先生面前，双手
捧上棍子说：“刚才为了应付先生的考题，在万不得已的情况下冒犯了您，弟子愿受重罚。
”水镜先生猛然醒悟，转怒为喜，扶起诸葛亮说：“你真是一个聪明的孩子，按照现在的情况看，你
真的可以出师了。
”心灵感悟：在解答难题时，我们不要老是局限在常规的思维模式上。
有时，运用逆向思维，就能迅速地把问题解决。
小论点：1.用常规思维难以解决的问题，可以试着用逆向思维去解决。
2.做事要懂得变通。
流浪汉有一个愣头愣脑的流浪汉，常常在一个市场里走动。
市场里有很多卖菜的、卖水果的，一天到晚人群熙熙攘攘。
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由于那个流浪汉经常来这里，说起话来又总带一些傻气，大家都以为他是傻瓜，因此很喜欢开他的玩
笑，并且想出不同的方法捉弄他。
市场里常常有一些人想看他傻到什么程度，于是便在手上放了两枚硬币，一个5元的和一个10元的，让
流浪汉来挑一个拿走。
流浪汉对着这两枚硬币，思考了半天，最后选择了5元的硬币拿走。
那些捉弄他的人，看到他竟然傻到连5元硬币和10元硬币都分不清楚的程度，大家都捧腹大笑。
从此，那些人只要每次看他经过，都用这个手法来取笑他，而他倒觉得也很开心，能够见到大家笑，
他以为是件非常高兴的事情。
于是，每次让他挑硬币的时候，他从未让大家失望过，每次都会拿走5元的硬币。
过了一段时间，一个善良的老妇人看他可怜，每次都被人取笑，便决定帮他，就叫住他说道：“我教
你怎样区分5元和10元，以后他们再取笑你，你就拿10元的让他们看看。
”流浪汉露出狡黠的微笑对老妇人说道：“不，谢谢您，我知道怎么区分，我如果拿10元的话，他们
下次就不会再让我挑选了。
”老妇人听到他的话以后，才知道：他并不傻，而是所有人傻。
心灵感悟：为了生存，人们常常绞尽脑汁，机关算尽也未必能够如愿；大智若愚，有时候也不失为一
个好办法。
小论点：1.傻有时未必是真傻。
2.大智若愚不失为处世的一个好办法。
垫脚石前几年，有一家大化学公司的工程师异想天开地提议说：“我们在油漆里加入火药如何？
”听到的人莫不大吃一惊。
这位工程师继续说道：“你可注意到房子油漆过三四年后，油漆发生了什么变化？
不仅残破不堪、剥落龟裂，而且不易刮掉。
我想，假如我们在油漆里加些火药，就可以轻易地把油漆炸离墙壁。
”这位工程师的点子相当有趣，就是非常不切实际。
然而另一些听到这个点子的人，却把它当成了一回事。
他们认为这个点子虽不可行，但可以用来当“垫脚石”。
用来开发可行且有创意的新点子。
他们想：“用什么方法可以产生化学反应来除掉油漆？
”这个问题打开了他们的思路，终于想出了在油漆中加入添加剂的方法。
在油漆刷上去之后，这些添加剂并不产生化学变化，除非它接触到另一种添加剂。
借着这两种不同的添加剂接触后产生的化学反应，最后能将油漆轻易剥除干净。
这家化学公司目前正在制造这种油漆。
心灵感悟：把新奇的思想切实地运用到实践中去，有时候我们真的能够收获奇迹。
小论点：1.有创新才会有发展。
2.不要轻易放弃突发的灵感。
选举兽王虎王一年老似一年，渐感力不从心，意欲退居二线。
便将百兽召来，举行民主选举下届兽王的会议。
众兽虽有不舍，但也不得不听从。
于是黑熊主持宣布投票开始，代表们横成行竖成排地蹲在地上。
选票一张接一张有次序地投入票箱。
投票很快结束了，整个过程严肃认真，公正透明。
结果却大出虎王意料，狐狸以绝对的优势压倒群雄，独占榜首。
虎王不解，遂问众兽。
百兽直言不讳，告之虎王：“当今社会，风云变幻，尔虞我诈。
英雄主义早已没落，唯足智多谋者方能立于不败之地。
狐狸绝顶聪明，狡猾善变，其智商之高，吾等皆难望其项背。
此任兽王非狐狸莫属。
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”心灵感悟：新的时代是智者的天下，仅仅拥有武力是不够的。
小论点：1.智慧是解决各种问题的金钥匙。
2.拥有智慧的人处事能常立于不败之地。
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编辑推荐

《心灵鸡汤(中学版)》正是为受不同问题所困扰的每一个中学生所编写的，书中收录的故事讲述了人
生的种种道理，中学生朋友通过这些经典的小故事可以获得直接的感知，从而培养出自身的优秀品质
和健全的心理。
《心灵鸡汤(中学版)》还是一本文化普及读本，许多经典的小故事里面蕴涵着各种文化知识，阅读《
心灵鸡汤(中学版)》，可以提高中学生的文化修养。
每一个孩子都追求卓越、立志成长，但是面临着沉重的学业压力以及成长过程中的种种烦恼和困惑，
由于生活阅历浅、心理承受能力差，容易产生各种各样的不健康心理，背上沉重的精神包袱，从而阻
碍了他们的成长与发展。
 激励我们进取的良师，陪伴我们成长的益友。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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