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前言

　　小强：你好！
　　来信拜读了。
你的心情我很理解。
你说你不想默默无闻，你要出名，你要功成名就，你要出人头地，这是令人高兴的事。
　　天下无人不追求成功。
那么，究竟什么是成功？
怎样才算成功？
　　当官未必就是成功，发财也未必就是成功，天下有多少官吏和富翁在享受了短暂的威名之后很快
就销声匿迹了，再也没有谁知道他们曾经来过这人世间，如此昙花一现，又怎能算得了成功？
　　真正成功的人，是那些生前能不断超越自我，死后还能留名于世，并且能以自己高尚的品行影响
后人的人。
　　我曾听到一位朋友说：“我渴望功成名就。
一夜暴富、一夜成名，是我一生的两大梦想和追求！
”　　在一次谈话中，那位朋友一连问了我八个为什么？
　　他说：“我不想平凡一生，我不想默默无闻，我不想做芸芸众生中的一个，我要出名！
为什么名人总是会被人们关注？
为什么他们总是让人追捧？
为什么有的人可以让天下人都知道他？
为什么有的人只能默默无闻地过一生？
为什么一夜成名之后就能一夜暴富？
我这绝对不是嫉妒，我只是希望我也要享受那种感觉！
我也要出人头地！
我不想做一个默默无闻的人，我也要和那些明星一样，我也要出名。
我不明白的是，为什么自己会平凡？
为什么自己就不能出名？
为什么就没有地方学习怎样出名？
你认为我会心甘情愿地一辈子默默无闻吗？
不！
从今天开始，我要学习有关成功的知识。
我想早日成功！
”　　功成名就，是广大青年人的最大梦想。
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内容概要

年轻人希望成功是好事，至少说明你还是积极进取奋发向上的。
但是，只有成功的愿望是远远不够的。
任何事物都有它的发展规律，成功也有规律。
任何事情只有掌握了规律，才能事半功倍。
有的人终生默默无名，有的人轻而易举地就成了名人。
所以，一个人要想成功，就不能不总结成功的规律，不能不学习和借鉴成功人的成功的经验和智慧，
不能不学习和参考成功人的成功方法，不能不寻找有益的启示。
    三百六十行，行行能成功。
只有成功了，你才能成为名人。
《秀出自己，改变命运》总结了数十种秀出自己的方法，为你展示成功的秘诀，帮你了解成功的捷径
，给你提供有价值的参考，让你真正了解成功的意义，掌握取得成功的技巧，让你懂得出名后如何使
自己生活得更有意义。
    《秀出自己，改变命运》不能叫你一夜暴富，但可以帮你早日取得成功。
    但愿你能从本书中受到启发，从中吸取智慧，吸取力量，学习方法，从而加快成功的步伐，早目成
为成功人士！
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作者简介

戴学盛，1959年出生在一个偏僻落后的农村，历经磨难，饱受风霜，务过农，学过艺，教过书，经过
商，做过政府官员。
从农村到城市，从老区到特区，从深圳到北京，走南闯北，寻寻觅觅，于是有了深厚的积淀：于是能
够静下心来读书、写书；于是就把自己前半生奋力打拼的心得体会和
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己，挑战自我
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章节摘录

　　第一章 秀出自己，活出精彩　　一、秀出自己，名存于世　　追求成功，是人的本能和天性，是
人类社会发展的必然。
崇高的成功思想，促进了人类的进步，推动了社会向前发展。
　　有一年，乾隆皇帝下江南，到了杭州西湖。
西湖一个寺庙的住持陪同乾隆皇帝登高观景。
乾隆皇帝见西湖水面上船只很多，来来往往，十分繁忙，便问身边的住持：“这西湖里究竟有多少船
只？
他们都在忙些什么？
”　　住持回答说：“回皇上，这西湖里只有两只船，一只忙着求名，一只忙着求利。
”　　乾隆皇帝思索片刻，微笑着点头称是。
　　“人生在世，名利二字”，这是对人生追求的高度概括。
　　所谓名，即人的名字、名称、名气、名声、名誉、名望也。
所谓利，即物质利益、物质财富。
追求名，追求利，是贯穿于人的一生的两大追求，是人的本能。
求利，是人的动物属性；求名，是人的社会属性。
　　求利，即追求物质利益，是包括人在内的所有动物的本能。
无论什么动物，肚子饿了都会去觅食，都懂得要让自己生存下去。
比如初生牛犊，一生下来过不了几分钟，它就会自己站起来去寻找妈妈的乳房。
它不需要任何人教它，这是上天赋予它的本能。
又比如松鼠，没有任何人教它，它知道要在过冬前将树上的坚果收藏到洞里以备过冬，哪怕是春天出
生的松鼠，没有过冬的经验，它也会在冬天来临之前为自己准备过冬的粮食。
这些都是动物的天性。
　　享受生活、改善生活、提高生活质量，是动物的又一天性。
外出觅食的牛羊，总是首先寻找鲜嫩的树叶和青草，没有嫩叶青草就吃老叶枯草，老叶枯草吃完了，
就只好啃树皮草根。
狮子也是这样，如果能抓到活的动物，它绝不会去吃腐肉，实在找不到活食，那只好去吃已经腐败了
的动物尸体。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每个人的一生都可以视作一次长期、不间断的自我作秀。
“成功需要透出自己”，这是一句不老的台词。
　　舞动自己，活出精彩。
秀出自己，没什么不可以！
只要你够努力，这个舞台就属于你！
　　“秀”风靡世界。
然而却很少有人想到要秀自己。
朋友！
今天你记得秀出自己了吗？
传递自己的亲和力，展现自己的品牌，透出鲜为人知的能力。
我们所要做的只有一件事——怎样让自己成功真正的主角，而且是一个优秀的主角。
　　魔镜问：“你知道谁是世界上最出色的人吗？
”　　我回答：“那还用你说，当然是我喽！
”　　每个人时时都在秀出自己。
无论你是谁，或从事什么职业，每当遇见一个人、向他人解释、与人通电话或表达自己的观点时，你
就在秀出最宝贵的财富——你自己。
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