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前言

　　在每一个父母的内心深处，无不存在着望女成风的美好愿望，希望自己的女儿是未来的居里夫人
、杨澜、董明珠，甚至女比尔&middot;盖茨；希望世界上一切最优秀、最美好的特质都能在自己女儿
身上体现出来。
但是，很多父母却忽略了这样一个事实，即在女儿成才的过程中，起关键作用的，恰恰就是父母本人
，因此，家有女儿的家长要付出精力、时间、心血和爱，才能顺利地把她送到成功的彼岸。
在这个过程中，稍有不慎就会铸成大错，所以不要小看平时发生的每一件小事。
也许父母不经意说出的脏话就会影响到女儿；也许父母绝望的情绪会影响到女儿；也许父母的感情不
和会影响到女儿；也许父母的处事方式会影响到女儿&hellip;&hellip;父母就是女儿的榜样，父母的一举
一动都会对女儿产生影响，好的举动会产生积极的影响，坏的举动也许会影响女儿的一生。
　　不得不承认，女孩是一个特殊的群体，她们有自己的生活轨迹，有自己的行为模式，有自己的心
理世界。
女孩的内心世界是丰富而复杂的，作为父母，我们不应该仅仅看到她们的表面，更应该了解她们的内
心，做个&ldquo;有心&rdquo;的父母。
　　虽然做父母的不可能选择孩子，但父母可以选择改变教育孩子的态度。
当父母的教育态度改变了，孩子的命运也会发生巨变。
要记住，只有不会教的父母，没有教不好的孩子！
　　所以，请父母一定要相信，你的女儿会有出息！
只要你培养她成功的特质，就可一劳永逸。
女孩的成功特质源于其内在潜力&mdash;&mdash;这一点是不争的事实。
每一个女孩都具有无限的潜力，关键在于家长的教育能否适宜、成功地将其引发出来，继而顺利培养
。
无论对于女孩自身还是家长来说，挖掘和培养女孩的成功特质都是一个根本目的和标准，这对女孩的
顺利成长和发展的重要意义是毋庸讳言的。
　　一位名人曾说：人类起于蝴蝶却终于蚕茧。
实际上，女孩原本就具有正向发展的动力，父母所要做的就是引导她那股蓄积在生命体内的力量向更
好的方向发展，并教会她适应群体社会生活所必须具备的能力，比如思想品质、心态性格、社会交往
、表达能力、独立思考能力等等。
但是十分不幸地，许多父母及老师并未尊重女孩内在的生命力，而是强加自己的喜恶观念于女孩身上
。
也有些父母过于宠溺女孩而未教导她适应社会的能力，导致女孩过于自我而无法幸福。
所以，作为父母，别用&ldquo;吐出的蚕丝&rdquo;束缚了女孩原本可以绽放的美丽与精彩，而应协助
她展开美丽的双翼，让她在广阔的天空下展翅飞翔，飞成一道美丽的风景。
　　在本书的写作过程中，我们得到了许多父母和青少年朋友的帮助，他们为我们提供了大量的第一
手资料，在此一并表示感谢！
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内容概要

　　没有父母不望子成龙、望女成凤，但如果没有先进的教子理念和卓越的智慧，教育的方法、技巧
就会显得苍白无力，甚至还会把事情弄得更糟。
女孩大多敏感、缺乏主见，所以父母要给予女儿更细致的关心和更理智的爱。
本书包含几十个具体、生动的育女案例，方法突出，实用性强，是一本不可多得的针对女孩的家庭教
育专著。
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书籍目录

第一章　你是合格的父母吗1.父母要知道自己所扮演的角色做女孩生活的朋友做女孩学习的向导妈妈
是女孩生动直观的榜样父亲的教育影响女孩的一生2.关注女孩心灵的成长宣泄，心灵成长的重要需求
肯定，心灵成长的培养秘诀自由，心灵成长的神奇翅膀包容，心灵成长的重要一课3.对女孩要严有格
、爱有度关键时刻不心软让女孩适当吃点&ldquo;苦头&rdquo;帮女孩摘掉娇气的&ldquo;帽子&rdquo;疼
爱有度，不要大包大揽_4.把女孩放在和自己平等的位置上.让女孩拥有私密空间尊重女孩的选择和决
定以平等的姿态与女孩交流和女孩一起分享她的喜怒哀乐.5.杜绝错误的教女方式过高期望，会让女孩
无望过度保护，会让女孩无能过分溺爱，造成女孩无情过多干涉，让女孩感到无奈过多指责，让女孩
觉得无措第二章　教育女孩。
先要走进女孩的世界1.不同于男孩的世界女孩更渴望父母的爱与关注女孩更加需要安全感女孩比男孩
更注重人与人之间的关系2.女孩更敏感女孩多是&ldquo;小心眼&rdquo;帮女孩包扎心灵的伤口切患否定
女孩的未来3.女孩心灵又手巧给爱针线的女孩一个&ldquo;巧手篮&rdquo;纸游戏让女孩心灵手巧-简单
的烹饪让女儿为自己自豪4.女孩易缺乏主见给女孩做主的机会鼓励女孩说出自己的奇思妙想在女孩面
前要&ldquo;权力下放&rdquo;第三章　情商教育，决定女孩i生的智慧1.为女孩的感性添加几分理智思
考，让女孩一生受益帮助女孩告别任性教女孩学会自我控制2.自信的女孩最美丽好女孩是鼓励出来的
告诉女孩：你真棒！
常用暗示法，给予女孩自信&hellip;&hellip;第四章　好性格好心态，成就女孩好命运第五章　培养女孩
卓越的处世能力第六章　培养学习能力，让女孩更出色第七章　培养女孩超凡脱俗的气质第八章　牵
着女孩的手，和她一起走青春期
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媒体关注与评论

　　女孩的柔美、沉静、细腻、善良、纯真，决定_『其在成长过程中更需要父母的呵护。
无沦你　想给你的女孩一个怎样的明天，都要根据她本身所其有的特性，进行针对性教育。
　　　&mdash;&mdash;威廉&middot;詹姆斯（美国著名教育家）　　天才还是俗物，与其说是由先天
的遗传、禀赋等因素所决定，倒不如说是由后天的环境和教　育因索所决定。
　　&mdash;&mdash;塞德兹（美国著名心理学家、教育家）　 　　教育孩子的正确方法是：闭上你的
嘴，抬起你的腿，走你的人生路，演示给孩子看。
　 　　&mdash;&mdash;郑渊洁（著名童话大王）　　　　把女儿培养成有修养、有气质的快乐女孩足
大多数家长的期望，而实现它则需要技巧。
女儿　的成长只有一次，与她一起成长，是责任，是幸福，也是一门艺术。
　　&mdash;&mdash;张霞（教育学硕士、家庭教育专家）
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编辑推荐

　　《培养有修养的女孩》：女儿是千金，女儿是小棉袄，然而女儿的成长时刻揪着父母的心、当今
社会，女孩不仅要与男孩一样在职场拼搏，还要面对各种情感困惑和诱惑。
女儿的未来幸福与否，都在你当下的雕凿，你是女儿合格的父母吗？
　　剖析女孩独特的成长心理&middot;指导父母培养一个有修养的女儿
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