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前言

　　在人的一生中，能给我们带来喜悦、快乐、温馨等各种各样幸福感觉的到底是什么呢？
那就是与他人的交际。
可以不夸张地说，恰到好处的交际，一分钟之内就能打动对方的交际，是充实人生的必要条件之一，
也是交际的魅力所在。
　　一分钟交际是一种什么感觉？
复杂、麻烦、令人头疼？
其实，与身边各种人的交际可以给我们带来许多美妙感觉。
能让别人和自己在共同的时间和空间里享受幸福，是很快乐的事情。
　　一分钟交际可以充分地表达您很想愉快、友好地与人交流沟通的心情。
一分钟交际可以让您深刻理解对方的心境和魅力，一分钟交际是您在生活中值得信赖的伙伴，一分钟
交际是您创造美好社会生活的便利工具。
　　在现实生活中，人们互相间如何交往，怎样形成自己的关系网？
结交哪些人，形成怎样的关系网？
既体现了一个人的交往能力，也体现了社会对一个人的必然要求。
　　没有谁不想成就事业，没有谁不想显耀人生。
我们在社交活动中，能充分地展示自我魅力，能广交朋友，拓宽门路，能让大家肯定你的综合素养与
丰富才识，能乐于委你重任，能乐于与你结为伙伴、能乐于鼎力相助，如此一来，你离成功还会远吗
？
　　谁都想拥有成功的人生，谁都想在人际交往中展现风采！
其实想拥有这些并不难，只要你留心自己的一言一行，积极交际，那么你办事自然会游刃有余，人生
受益无穷。
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内容概要

本书是专门为读者量身定做的一本教你如何一分钟交际的书。
本书内容涉及社交的方方面面，给读者缔造了一个全新的交际空间。
重点在怎样培养良好的交际心态，提高交际社交修养、识别朋友、选择朋友、赢得友谊、维护关系等
多方面，进行了全方位、多角度的阐述。
目的是为读者提供一套获得社交成功技巧的方略。
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章节摘录

　　他同时还邀请来几位著名的学者，没想到宴席间行云流水般的话题终于拐到了读书上，企业家神
情一振谈起读《世界的征服者》一书的体会，在妙论迭出、精彩备至之间再也不愿离开这个港湾。
在场的每一位客人都有很好的文化感觉，仅仅是几句询问和附和，大家的心就在很高的层面上连成了
一体。
谈话的主角是企业家，由他来谈读书，当然不会太酸涩迂腐。
临别时大家都感到今天晚上太有意思了。
第二天又收到企业家送来的那本《世界的征服者》”。
秋雨感叹：“这座城市在杯盘夜色间居然能如此高雅，我从此对台湾企业家刮目相看。
”由一本书引出的话题，使这顿饭充满了文化气息而且余味无穷。
比之那些“感情深，一口闷”、“感情铁，胃出血”的胡吃海喝，秋雨先生的这顿饭无疑吃得文明、
文雅、更具品位。
文化渗透在我们的生活之中且为我们所喜闻乐见，激活生活中的文化沉淀或浓厚交际中的文化气息，
的确是让您的交际更具品位的一种好方法。
　　3.礼尚往来——蕴含真情实感。
　　来而不往非礼也，礼尚往来是人际交往中不可回避的事情，送礼送什么？
这是一个颇费脑筋的问题。
在我们日常的礼尚往来中，有一种“隆过而不杀不及”的现象，“隆”即高规格、富豪型，“杀”是
俭省、从简之意，不少人认为礼送得越多越大，越能交到好朋友，越能说明关系不一般，殊不知礼仪
过度，作为表情达意手段的礼尚往来就变成了一种不堪忍受的负担，如有人把请柬叫做“罚款通知单
”，把回礼叫做“还债”就是一个很好的说明。
古人有“千里送鹅毛，礼轻情意重”的说法，礼品只是一种形式或载体，真正的含金量在于其中是否
蕴含深情厚谊、真情实感。
如阿敏大学时同寝室的好友小文生小孩了，亲朋好友都前去看望，有的打一个红包，有的送小宝宝穿
的衣服，有的送水果奶粉。
阿敏为送礼的事动了一番脑筋，她是过来人，深知十月怀胎虽然辛苦，但要当好一个母亲更属不易，
于是她买了簇鲜花和一套新书《发现母亲》送给小文，真诚地祝福她永远像鲜花一样美丽，并成为一
名伟大的母亲。
这份特别的礼物令小文十分高兴。
此后两人见面交流做母亲的体会，常常说到那套书，双方都从中受益匪浅。
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编辑推荐

　　一分钟交际可以充分地表达您很想愉快、友好地与人交流沟通的心情。
一分钟交际可以让你深刻理解对方的心境和魅力，一分钟交际是你在生活中值得信赖的伙伴，一分钟
交际是你创造美好社会生活的便利工具。
　　这是一本可以自然应用的礼仪词典，一份可以娴熟掌握的交际秘籍，是一份能给你的生活带来喜
悦、快乐、幸福感觉的秘密，将让你在生活中与人交际恰到好处。
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