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前言

　　国学大师南怀瑾先生被广大学子誉为是旷世贤师，在他的著作中，从孔孟到老庄，一直到佛与禅
，洋洋洒洒，幽默风趣，见大智慧于浅显之处，把中国几千年传统文化的精髓讲得妙趣横生，而又不
失厚重。
他将历史与人生融到入各家学说中。
旁征博引，并以渊博的知识及其包罗诸子百家的思想精华.为我们展现了一代大师的风采。
他融古今学说于一身，可以说是通古今之变.而成其一家之言。
　　南怀瑾先生以其丰富的人生阅历，广博深厚的文化积淀，吸引了无数有志于将中华文化发扬光大
的后辈学人。
无论是在他的著作里，还是在他的演讲中.我们都能够深深地感受到先生渊博的学识、儒雅的风度和幽
默的谈吐。
　　在当今飞速发展的社会中，快节奏的生活、层出不穷的新概念、新事物，令我们对周围的一切常
常有一种应接不暇的感觉。
人们常常会在不经意间被潮流和流行风尚所吞没。
成为没有思想的躯壳，然后在信息的丛林之中，我们会变得无所适从，从而感到生命中的彷徨和杂乱
无章，在喧嚣中把本应该体验的美好状态悄然地错过。
　　这时候，我们极需要一种温婉与淡定，那种可以放一切归于平静的温婉与淡定。
只有在这时候。
才是真正的面对真我。
在与真我对话的过程中，我们才会渐渐发现.一切原来是那么简单，成功是那么简单，快乐也是那么简
单。
而南怀瑾先生的理念.就是我们在纷扰的世间所需要的这样一份温婉与淡定。
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内容概要

　　如今，生活节奏加快，新事物、新概念层出不穷，我们常常会在不经意间被潮流和流行风尚所吞
没，成为没有思想的躯壳，然后在信息的丛林中变得无所适从，从而感到生命的彷徨和杂乱无章，在
喧嚣中把我们本应体验的美好人生悄然错过。
这时候，我们极需要一种让一一切归于平静的温婉与淡定来放置真我，我们这才发现，一切原来那么
简单——成功是那么简单，快乐是那么简单，幸福也是那么简单。
　　南怀瑾大师把老子、庄子、孔了等先哲的智慧，以通俗的方式娓娓道来，趣味横生。
他谈儒学，说道家，讲禅宗，评世间百态，论人生种种。
对人情世故的深层解读，对得失人生的精彩诠释，对现实博弈的冷静剖析，对名利宠辱的人性点拨，
对生命旅途的真诚关照，聆听南先生的谆谆教诲，仿佛置身于历史与现实交织的时空之中，恍然如梦
，又如梦初醒。
《聆听南怀瑾大师讲国学的人生智慧》采撷南怀瑾大师的文慧，记录了作者自己对生命的理解，借先
生的慧眼于传统文化中来寻觅人生的新意。
这一切合乎法而又从心所欲，是尊重生命而彰显的尊严，是大悟后的洒脱，更是躁动后的宁静，是纷
乱中的和谐，更是人生十字路门的司南。
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交友在精不在多04 交友之道一：以直报怨05 交友之道二：借石攻玉06 交友之道三：周而不比07 学孟
之反给朋友留面子08 久而敬之，友情才能地久天长09 真朋友不以利相交伍 人生贵有爱01 人生中的重
大选择02 感情需要经营03 善待你的爱情和婚姻04 执子之手共偕老05 家不是讲理的地方，而是讲情的
地方06 爱，就是给对方自由陆 管理者的风范01 做一个真正的人02 双管齐下更有效03 管仲的管理智
慧04 善于识才，用人不疑05 勇于承担责任06 原心与原迹07 主意还得自己拿08 得人心者得天下09 公正
廉明是一种修养柒 职场智慧法则01 谋略的成本02 学会明哲保身03 中庸之道04 和光同尘05 反省是进步
之源06 严己宽人者胜07 人在屋檐下。
不妨低低头捌 为人处世的谋略01 是真名士自风流02 为人要讲诚信03 心存宽容04 做人要懂得克制05 忍
一时风平浪静06 推己及人07 低调做人的哲学08 知足天地宽09 自立自强者胜玖 巧言胜过话多01 暗示，
赢敌于无形中02 要从听话人的利益说起03 言多必失，说话需谨慎04 聪明者说话更有技巧05 无声胜有
声06 避免祸从口出拾 人生自有得失01 人品与地位02 舍得之间，成大方圆03 吃亏是福04 德治天下得天
下05 不要刻意追求06 凡事不要强求07 考虑长远，莫重眼前
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章节摘录

　　我们常说。
知识就是力量。
无论薪水多么微薄，时间多么紧，你如果能时时注意去看一些有益的书籍，去获取一些有价值的知识
，这必将对你的事业有很大的助益。
时下，很多商店里的学徒和公司里的小职员们，尽管薪水微薄，但他们工作得很刻苦，但难能可贵的
是，他们很多人能利用空闲的时候，比如晚上或者周末的时间，到补习学校里去读书，或是自己买了
书来自修，以增进知识。
而且往往是这些人进步会很快，因为他们都已走入社会，能把学到的知识有机地与自己的工作生活结
合起来，这样，收益会更大。
　　一个人的知识储备越多，他的才能便会越丰富，生活也就变得更加的充实。
　　知识对我们人类的社会实践活动的制约作用可以说是不言而喻的。
一个没有知识的人的生活及活动范围与能力以及其价值都是非常有限的。
越是在竞争日趋激烈的社会，知识对人们的工作、生活及生存能力的影响越重要。
　　许多伟大人物都具有高瞻远瞩、运筹帷幄，决胜于千里的才能，离不开他们深厚的知识底蕴与扎
实的理论素养。
当人们在惊叹马克思那历史性的成就与揭示社会发展规律的杰出能力时，或许都没有想到去了解他在
渊博的学识背后，曾做过什么样的努力。
马克思可以说学富五车，对哲学、历史、经济、文学等知识无不精通，还通晓多种语言，他在为撰写
《资本论》搜索材料时，连偌大的英国大不列颠图书馆的藏书都不够用。
不得不托人到美国购买三十多年来出版的书目。
　　我们许多人最大的弱点就是想在顷刻之间成就丰功伟绩，这当然是做不到的事。
其实，任何事情都是一种渐变的过程，成功也不例外，只有持之以恒的精神，只有用一步一步地增进
知识、提高能力的做法，才能帮助我们最后达到成功。
　　现在，有大部分的年轻人无意多读书、多思考，更无意于从报纸、杂志、书本当中尽量多的汲取
各种宝贵的知识，而是把宝贵的时间耗费在一些无谓的事情上。
这实在是一件最可惜、最痛心的事。
可是他们还不明白，知识是无价之宝，是一种能使人们获得无限的财富的资产。
　　人的能力也是从学习中来的。
一个人从一生下来就开始学习说话、学习走路、学习做事，学习一切。
如果我们都不学习的话，就不能成为一个真正意义上的人。
一个真正有本领的人。
　　歌德那句话说得好：“人不是靠他生来拥有的一切，而是靠他从学习中得到的一切来造就自己。
”
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编辑推荐

　　谈儒学，说道家，评世间百态，论人生种种。
对人情世故的深层解读，对得失人生的精彩诠释，对现实博弈的冷静剖析，对名利宠辱的人性点拨，
对人生旅途的真诚关照，聆听南先生的谆谆教诲，仿佛置身于历史与现实交织的时空之中，恍然如梦
，又如梦初醒。
　　一杯淡泊悠远的心灵之茶，一部安身立命的尘世经书!　　品国学，看透世间繁华，直达精神家园
，晤南怀瑾，静观人间百态，收获尘世幸福。
　　南怀瑾大师以其卓然的文化底蕴和高超的语言技巧，为我们讲经说法，带领我们读史悟道。
他把那种沉浸在先哲背后的智慧都挖掘出来，并一一地摆在了我们面前。
他以其独特的视角为我们解读经典，评点历史，这些智慧深沉而清新，古朴又凝重。
于是我们看见了那些历久弥新的智慧光华和率真的生命哲学，以及在绚烂喧嚣中归于平静的人生风景
。
　　《聆听南怀瑾大师讲国学的人生智慧》立足于南怀瑾大师对国学典籍的讲解与梳理，旁征博引，
融汇各家经典于一炉，让我们在领悟先哲思想的同时，汇集人生智慧，点拨人情世故，以平凡的视角
观读这个纷繁的世界，加深我们对生命本质的理解，借大师的慧眼于传统文化中来寻觅人生的新意，
在妙趣横生的讲读中领略生活的艺术，并通晓处世策略和生存之道。
　　品大师之言，悟先贤之道，感悟人生智慧。
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