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前言

男人需要成功，家庭也需要男人成功。
我们的男孩终究要长大成人.承担起家庭和社会的双重责任。
作为男孩，我们要清楚性别给我们自身带来的压力，要努力让自己成为一个优秀的人，成为最有前途
的未来精英。
谁都希望自己优秀，可实际上优秀的人却很少。
男孩只有发掘自己的潜力，找到适合自己的土壤，并且坚持不懈地实践自己的坚持，才会走向成功。
况且，十几岁的你是一个从幼稚走向成熟的过渡期，是一个朝气蓬勃、充满活力的时期，是一个开始
由家庭更多地迈进社会的时期.同时也是一个变化巨大，面临多种危机的时期。
所以，只有抓住时机，让自己变得优秀，才能应对未来社会的种种问题。
十几岁的时候，你的可塑性往往是最强的。
如果这个时候，你能拥有正确的成长理念，那么这些优良的品质和习惯，必将伴随你一生，令你受益
终生。
其实，我们要变得优秀，首先要知道什么才是优秀，然后照着这些优秀的标准去完成，本书从十个方
面阐述了一个人变得优秀应具备的品质：目标帮助你拥有戍长的方向；思考让你思维缜密创新；品德
让你学会如何做人：坚持和勇气帮你迎接挑战；学习让你不断充实自己⋯⋯这些都是让你优秀的标；
位。
只要你按书中所说的去做，任何人都能变得优秀。
在介绍这些优秀标准的时候，本书以讲故事为主.兼及一些必要的议论和总结，充满了趣味性，本书之
所以讲述剐人成功或者失败的故事.就是为了激励你从现在做起，去实现自己的人生理想。
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内容概要

男孩，你可以拥有阳刚、坚强的气质，可以懂得更多的生活哲理，让自己文武双全，颇有大将的风范
；男孩，你可以拥有激励自己前进的力量，变得更富智慧、更聪明。
能轻易地战胜对手，在面对挫折、彷徨、悲伤的时候能拥有勇气和希望。
    十几岁的孩子正处于成长的关键期，无论是身心还是修养，都需要有正确的指点。
本书有深刻的哲理故事，让你在阅读中体味成功者的经验；本书全方位、多角度地阐述了成为优秀的
男孩需要具备的能力和品质，让你在最短的时间内学到更多的东西，用最短的时间取得最大的成就。
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书籍目录

第一章  给人生树立目标  找到自己梦想的道路  有目标的男孩，往往最有前途  如何给自己设定目标  行
动是实现目标的唯一方式  开发自己的潜能  独辟蹊径，敢于走自己的路  及时纠正与更新你昨天的目标
第二章  请让思考伴随你成长  周密思考才能万无一失  好奇心，让男孩的思维不断成熟  维护自己的观
点，做有想法的男孩  解放思想，学会创新  插上想象力的翅膀  提出问题，才能找到解决问题的方法  
超前思维，带你走向成功  请跳出思维定势的圈子  学会逆向思考  留一只眼睛看自己，自我反省第三章
 要重视美德和品质的培养  做人做事，品德是最重要的  丢掉诚信，你永远成不了真正的男子汉  谦逊
之心，帮你赢得尊重  要学做有责任心的大丈夫  你可以嬉笑怒骂，但必须以尊重为前提  学会宽容别人
，豁达面对生活  乐于分享，给人一道阳光  正直，不变的做人原则第四章  要敢于迎接各种挑战  有挑
战的人生才是精彩的人生  想成为男子汉，就不向困难低头  勇于尝试，就有成功的希望  坚持一下，前
面就是平坦之路  在困境面前，相信自己  心中所想，要朝向成功  追求真理，敢于向权威发起挑战  善
于自我激励，勇敢面对人生  用热情消灭困难第五章  让学习成为一种乐趣  快乐的情绪有助于学习  培
养学习的兴趣，加快前进的步伐  向优秀的同学学习，自己才能更好  多学一点，你会更优秀一些  抓住
学习的重点，成绩自然提高  学习，保证速度也要保证质量  新的革命，用学习去拥抱创新第六章  做一
个善于交往的男孩  善于交往的男孩最能赢得帮助  结交到真正的好朋友才是关键  乐于助人，将会给你
带来好人缘  真诚是友谊的催化剂  微笑是拉近关系的秘诀  主动寻求他人的支援  侧耳倾听，学会关注
对方  远离那些有问题的“好哥们儿”  有时候也要学会示弱第七章  独立会让你更有魅力  面临选择，
做有主见的男孩  告别依赖性，自己的问题自己解决  对自己的行为负责  一屋不扫，何以扫天下第八章
 要学会正确的做事方法  拒绝粗心，才能做好事情  请相信，机会往往偏爱有耐心的男孩  关注细节．
帮你发现隐藏的玄机第一次就把事情做好  多做一些分外事  专心致志的男孩最有前途  做一个会科学支
配时间的男孩  自己错了要及时道歉  积极的男孩，勇于击败短木板  经验不总是正确的第九章  要学会
如何竞争与合作  谋求双赢，要与人共立  合作比竞争更重要  有事好商量，要善于听取别人的意见  表
现自己，积极地参加到竞争中去  具备危机意识，做好危机预防第十章  要为进入社会做好准备  只有思
想成熟了，才叫真的成熟  健康的体魄是走向社会的资本  让好习惯帮助自己成功  真实的社会是复杂的
 失败很正常，失志才可怕  怀有一颗感恩之心，未来报效养育之恩  要懂得感恩师长  做人做事不要过
分追求完美  要学会拒绝诱惑  守护属于自己的秘密第十一章  要懂点金融知识  要掌握点理财知识  不把
鸡蛋放入一个篮子  金钱要靠劳动获得，要取之有道  要学习别人的理财经验  省一元钱等于赚一元钱第
十二章  注意培养你的表达能力  话不要说得太满  “忠言”何须逆耳  拒绝他人要讲究艺术  幽默的男孩
最招人喜爱  赞美有方，恰如其分  抓住关键，学会劝说  巧妙地应对别人的恶意嘲笑  激他一将，达成
目的第十三章  请用积极的心态看世界  远离妒忌这一不健康心理  没有什么可以让我们悲观  欣赏自己
，做独一无二的你  是金子势必会发光  要学会克服消极情绪  缺陷不一定是障碍
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章节摘录

梦想是我们心中最深切的、最美好的渴望。
每个人，都会有自己的梦想。
人世间的很多奇迹都源自于梦想，并经过人们不懈的努力使梦想成真。
梦想的力量是伟大的，它能创造出一个个令人难以想象的奇迹。
19世纪初，美国一座偏远的小镇里住着一位远近闻名的富商。
富商有个19岁的儿子叫伯杰。
一天晚餐后，伯杰欣赏着深秋美妙的月色。
突然，他看见窗外的街灯下站着一个和他年纪相仿的青年。
那青年穿着一件破旧的外套。
清瘦的身材显得很赢弱。
他走下楼去，问那青年为什么长时间地站在这里。
青年满怀忧郁地对伯杰说：“我有一个梦想，就是能拥有一座宁静的公寓，晚饭后能站在窗前欣赏美
妙的月色，可是这些对我来说简直太遥远了。
”伯杰说：“那么请你告诉我，离你最近的梦想是什么？
”“我现在的梦想，就是能够躺在一张宽敞的床上舒服地睡上一觉。
”伯杰拍了拍他的肩膀说：“朋友，今天晚上我可以让你梦想成真。
”于是，伯杰领着他走进了堂皇的公寓，然后把他带到自己的房间。
指着那张豪华的软床说：“这是我的卧室，睡在这儿，保证像天堂一样舒适。
”第二天清晨，伯杰早早就起床了。
他轻轻推开自己卧室的门，却发现床上的一切都整整齐齐。
伯杰疑惑地走到花园里，他发现，那个青年人正躺在花园的一条长椅上熟睡着。
伯杰叫醒了他，不解地问：“你为什么睡在这里？
”青年笑笑说：“你给我这些已经足够了，谢谢⋯⋯”说完，青年头也不回地走了。
30年后的一天，伯杰突然收到一封精美的请柬，一位自称是他“30年前的朋友”的男士邀请他参加一
个湖边度假村的落成庆典。
在这里，他不仅领略了眼前典雅的建筑，也见到了众多社会名流。
接着，他看到了即兴发言的庄园主。
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编辑推荐

《这样做男孩最优秀》：男孩不仅要强壮，更要优秀！
送给十几岁男孩最好的礼物。
每个男孩都渴望进步，只是还没有学会思考；每个男孩都不是懦夫，只是还没有迎接挑战的决心；每
个男孩都想与众不同，只是还没有领悟学习的真谛；每个男孩都想有所成就，只是还没有确定适合自
己的目标；每个男孩都想找到正确的做事方法，只是还没有用心地实践；每个男孩都希望交到很好的
朋友，只是还不知道如何去赢得人心每个男孩都希望是硬朗的男子汉，只是在家人的庇护下没有机会
锻炼⋯⋯总之，每个男孩都能变得优秀，只要确定方向并为之奋斗。
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