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前言

　　女人的幸福源自于对生活中小细节的关注，一个幸福女人，无论是对待自己或是他人，时刻都能
表现出无限的热忱。
　　女人的幸福，在于内涵；女人的幸福，在于善良的品行和美丽的心灵；女人的幸福，在于为人处
世和待人接物，在于言谈举止和穿着打扮；女人的幸福，更在于她独立的人格和她的自信、自重、自
爱和自强不息的精神。
而这一切都源于女人对细节的关注，只有懂得细节的女人才能抓住生活中的幸福。
　　也许由于女人细腻的天性，决定着细节在女人的生命里有着非同寻常的意义。
身为女人，你会发现，女人优雅的谈吐、聪慧的头脑、迷人的气质、得体的妆饰、幸福的生活、成功
的事业，都与其一颦一眸、一举一动息息相关。
　　美国哲学家罗素说：&ldquo;一个人的命运就取决于某个不为人知的细节。
&rdquo; 细节是平凡的、具体的、零散的，如一句话、一个动作、一个微笑&hellip;&hellip;细节很小，
容易被人们所忽视，但它的作用不可估量。
老子曰：&ldquo;天下大事，必作于细。
&rdquo;如果把女人一生的幸福比作一件大事，无数个细节就是构成这件大事的基础。
　　细节女人绝不是那些浅薄无知、尖酸刻薄、自私自利、自以为是、唯利是图、心胸狭窄、斤斤计
较、言行恶毒、举止粗俗、缺乏爱心的女人，细节女人也许并不富有，或许外表也并不十分漂亮，但
是，她给人一种美的感觉，跟她待久了，你会感到舒适和温暖。
　　细节女人具有耐人寻味的美。
这种美和外貌无关，你可以从一个爱做玩具的小女孩身上看到，你也可以从一个把自己的白发修饰得
整齐美观的老妪身上看到，你可以从一个家境富裕的女人身上看到，同样也可以从寒门陋巷的女人身
上看到。
细节无处不在，关键在于捕捉细节的眼睛。
女人的美丽通常都在细节。
那种翩若惊鸿的美只能在刹那间震慑人们的目光，而细节将能散发出动人的光辉。
　　细心女人不但能做好微不足道的小事，而且能胜任至关重要的人事！
细心女人不但能收获幸福美满的生活，而且能成就辉煌灿烂的事业！
 一花一世界，一水一海洋。
细节之于女人，体现出的是气质与涵养，是智慧与能力。
注重细节的女人，总是给人无限的想象，而这种想象，不仅愉悦人的眼球，还愉悦人的身心。
　　细节很小，因此往往容易被人们所忽视，但其作用却是不可估量的。
女人对细节的把握是一种气质的凝聚，是一种智慧的体现，更是女人获得成功和幸福的资本。
　　本书从&ldquo;细节决定女人幸福&rdquo;的角度出发，阐述了做人细节、做事细节、职场细节、
理财细节、生活细节等关键细节对女人幸福的决定性作用。
本书理论与实践并重，具有非常强的技巧性、指导性、实战性，展现了大量的人生经验，让读者抓住
人生中每一个关键细节，踏上成功之旅，成就幸福人生。
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内容概要

　　《小细节决定女人的大幸福》是从&ldquo;细节决定女人幸福&rdquo;的角度出发，阐述了做人细
节、做事细节、职场细节、理财细节、生活细节等对女人幸福起萤要作用的关键细节，理论与实践并
萋，具有非常强的技巧性、指导性、实战性，展现了大量的人生经验，让读者抓住人生中每一个细节
，踏上或功之旅，成就幸福人生。
 

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小细节决定女人的大幸福>>

书籍目录
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拒绝女人塑造&ldquo;好人缘&rdquo;多向有好人缘的人靠拢女人要懂得策划第三章 职场细
节&mdash;&mdash;职场得意赢在社交职场女领导的管理经职场女性社交注意事项职场女性的交际术提
升职场女性的社交魅力职场女性的社交穿着第四章 说话细节&mdash;&mdash;幸福生活的点缀聪明女人
会说话会娇嗔的女人最幸福生活需要甜言蜜语女人要管好自己的嘴言语为你的形象加分巧妙掌握恋爱
物语如何安慰你的朋友第五章 生活细节&mdash;&mdash;让老公宠你一生多赞赏自己的老公如何做个好
老婆女人撒娇有技巧正确看待夫妻吵架做女人不要太唠叨给生活加点料男人也需要体贴男人其实也脆
弱第六章 理财细节&mdash;&mdash;成功女人的必修课女人管家从理财开始女人如何理财理财从小钱开
始幸福女人会理财女人必知的婚姻理财法则家庭理财至关重要打造现代&ldquo;高财女&rdquo;女人不
可走人的理财误区第七章 心态细节&mdash;&mdash;幸福女人的源泉心态决定命运培养健康心理女人如
何建立自信心女人因宽容而美丽女人要会战胜自己幸福女人懂得知足乐观让女人永远年轻做个快乐女
人第八章 教育细节&mdash;&mdash;孩子的幸福从小给予正确认识对子女的教育孩子教育之道学会和孩
子交朋友不要吝惜对孩子的赞美尊重孩子的意愿
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章节摘录

　　完美女人赢在细节　　一个魅力女人和一个普通的漂亮女孩的区别就在于，前者在任何场合、任
何时间出现在人们面前时，都是完美的、无可挑剔的，而后者则经常在忙中出错。
对于那些优秀男人来说，他们需要的是前者，因为和前者在一起，是对他们自身完美形象的一种维护
。
所以，我们一定要从每个细节上打造自己的形象，让自己成为一个无懈可击的魅力女人。
否则，如果你一张口说话就露出午餐时残留在牙齿上的菜叶，或者在约会时头发还散发出好久没洗的
油腻味道，那么不要说是白马王子了，就算是大灰狼也会被你吓得落荒而逃。
哪怕他当时并没有表露出任何异样表情，或者只是礼节性地提醒你头发不太整洁，那也只是因为他的
涵养。
　　有一对原本感情很好的情侣在西餐厅吃饭。
餐厅的灯光很好，气氛很好，音乐也很好，故事从发生直到一顿饭吃完一直都很好。
女孩在吃完甜点后抬头对男孩笑了一下，她并不知道她这个自认为甜美的微笑露出了沾在牙齿上的青
菜。
结果第二天男孩便和女孩分手了。
　　也许你会觉得夸张，可人的感觉就是这么奇怪，就这么的挑剔。
所以，为了避免此类悲剧重演，一定要注意你身体的每个细节：指甲、牙齿、口腔、头
发&hellip;&hellip;一定要记住，不能出一点点错。
无论他的汽车喇叭在你的楼下按的多么响，你都要记得先补好妆、喷两下口腔清新剂再走向你的白马
王子；无论你前一天熬夜有多晚，第二天也要仔仔细细地洗了脸化好淡妆再踏进写字楼。
　　漂亮的女人都是&ldquo;妆&rdquo;出来的，除非你真的天生丽质，敢于素面朝天摆出一副无所畏
惧的表情。
所以不要吝啬给自己化妆打扮的时间，一个适合你的漂亮彩妆可以让你一天都拥有愉快自信的心情，
于己于人都是一种享受。
　　一个魅力女人的手袋里永远要准备一支唇膏，一个粉饼，一小瓶香水，吸油面纸巾，一双备用丝
袜，一包纸巾。
天热、出汗时一定要记得及时补妆，否则你会变成京剧中的花脸。
每天一定时间后，都应该到洗手问补补妆，让自己永远都保持完美的形象。
尤其是进餐之后。
重新涂一遍唇膏是必不可少的，否则斑驳的红唇将让人惨不忍睹。
　　如果你实在不喜欢或没时间化妆，那你至少要学会在包里放一支唇膏。
　　现在口红的种类很多，唇膏、唇彩，玫瑰红的、透明的，还有添加亮片的。
　　不管是哪种，只要轻轻点在唇上，一张再平凡的脸都会变得生动鲜活起来。
　　而眼睛这个用来交流传神的灵魂之窗也同样重要。
有人说，把七成以上的化妆精力用在描绘两瓣红唇的女性，是娇柔的、依赖性强的，认为寻找感情归
宿才是女人的出路。
而关注眼妆的女人，则多半是独立的、清醒的、我行我素的。
不管怎样的说法，眼妆，都是魅力女人社交妆和日常妆的重要组成部分。
　　不过千万要记住，化妆就像一篇好文章有主有次详略得当、一幅好画有实有虚有轻有重一样，应
该层次、重点分明。
如果唇妆突出，眼睛只需轻妆点点就够了；如果已画出烟熏双眸，唇部只需淡淡轻抹就足矣。
不要搞得一张浓得抹不开的脸，让人不知先看哪儿才好。
　　手的作用同脸部同样重要。
古人留下了&ldquo;执子之手，与子偕老&rdquo;的千古名句，说明和爱人在一起，手是要被牵一辈子
的，你说它重不重要？
在如今，如果在你伸手去接别人递来的名片时，发现自己的指甲没有修剪好，或者指甲缝里黑乎乎的
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一片，或者手指皮肤粗糙，这是多么的让人尴尬啊！
有的女孩子极度喜欢尖形，于是也不管自己的手指如何，一律从指甲两边斜45度来一刀。
弄的每只指甲都尖锐得像钢笔尖一样。
这样的一双手别说是那些眼光挑剔的男人，就是一般的愣头青小伙子也不敢握。
要知道，很多男人就是因为看到一双娇嫩无比的纤纤玉手，便决定疼爱这手的主人一生的。
这样说一点也不夸张，所以你现在就要好好善待好自己的一双手，让他握上之后便再也忍不住放开。
　　女人养颜秘诀： 女人从20岁开始就应该格外保养自己的皮肤了，定期去美容院做面膜是必不可少
的工作。
　　紧张的工作、长时间对着显示器、睡眠不足、枕头太低等因素。
都可能导致你的眼睛周围形成一圈阴影。
不管你有多么困多么累，也要记得用棉棒沾着卸妆油将眼妆彻底卸了再睡。
再名贵的保养品都非灵丹妙药，不可能达到立竿见影的效果。
想彻底消灭黑眼圈，最有效的方法马上停止熬夜，每天尽量保持充足的睡眠时间。
这当然还会和你的一些个人习惯有关，比如吸烟。
并不是要干涉你的自由喜好，而是因为吸烟的确会使你的眼部产生细纹，使眼部衰老的更快更厉害，
也会让你脸上的毛孔变的大而粗糙，并不停的出油。
间接的吸烟同样会摧残你的身心和容貌。
如此的油光美人恐怕是谁都不想做的。
　　每天在睡前都要坚持将脸上的彩妆卸干净，任何化妆品残留在脸上都会给娇嫩的肌肤造成伤害，
还会堵塞毛孔，让肌肤不能顺畅的呼吸。
　　定期到专业的美容院为自己做一个全身的SPA深层护理，改善自身状况。
毕竟工作压力那么大，不好好的对待自己实在不行。
在美容院中倾听着优美的音乐，闻着喜爱的香薰油，吃着可口的茶点，再身心放松地进入眼部 SPA情
境，这才是懂得享受生活的女人。
　　女人的微笑和女人眼泪一样，具有让男人无法抵挡的杀伤力。
《诗经》里以一句&ldquo;巧笑倩兮，美目盼兮&rdquo;描绘出了女人笑容的最高境界，这就是&ldquo; 
回眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色&rdquo;的原因。
在古代，女子以&ldquo;笑不露齿&rdquo; 为美；在现代，这一标准早已经被颠覆了。
有一口雪白、整齐的牙齿，是件羡煞旁人的事情。
如果你有着漂亮的牙齿，那么在笑的时候不妨微微张开双唇，露出六颗牙来。
记住，是前面的六颗小贝齿，只要六颗就够了。
如果以古人为榜样，乐的都已经绷不住了还时刻记着&ldquo;笑不露齿&rdquo;，那别人肯定会怀疑：
这女孩是不是有蛀牙？
或者是需要吃口香糖来清新口腔？
你可以时常在家对着镜子练习一番，把握好嘴角上扬的角度，或高贵或矜持或阳光或可爱怎么都行。
　　总之女孩想要打造自己的完美形象，无论何时何地，任何细小的环节都要努力做到最好，始终让
自己保持清新完美、无可挑剔。
　　幸福小贴士 女人一定要从每个细节上打造自己的形象， 在任何场合、任何时间出现在人们面前
时，都是完 美的、无可挑剔，让自己成为一个无懈可击的魅力 女人。
　　女人美丽从肌肤开始 女人不论在什么场合，都很注重自己的形象，都非常的爱美，也希望自己拥
有一个健康、亮丽的肌肤。
　　美，细枝末节也不能放过 &ldquo;红酥手，黄藤酒，满城春色宫墙柳。
东风恶，欢情薄，一怀愁绪，几年离索，错，错，错。
&rdquo;这段词是陆游著名的《钗头凤》的上阕，起首便是对一个女人手的描写。
仅仅三个字，十指尖尖，白皙滑软的大家闺秀之手便呈现在我们眼前。
想来，那个令陆游魂牵梦萦的唐婉，定是个美丽的女人。
　　不说容貌，仅仅这一双玉手就足够展示轻轻松松做幸福女人的阿娜妩媚、温柔贤惠了。
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　　&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

　　女人的幸福，在于内涵；女人的幸福，在于善良的品行和美丽的心灵；女人的幸福，在于为人处
事和待人接物，在于言谈举止和穿着打扮；女人的幸福，更在于她独立的人格和她的自信、自重、自
爱和自强不息的精神。
而这一切都源于女人对细节的关注，只有懂得细节的女人才能抓住生活中的点滴幸福。
 由张金兴编著的《小细节决定女人的大幸福》从&ldquo;细节决定女人幸福&rdquo;的角度出发，阐述
了做人细节、做事细节、职场细节、理财细节、生活细节等关键细节对女人幸福的决定性作用。
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