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前言

社交场合离不开幽默的谈吐，它能使紧张的气氛顿时显得轻松活泼：它能让人感到说话人的温厚和善
意，使其观点容易被人接受。
林语堂先生说：“幽默是一种人生态度。
”    在生活中，无论是文人雅士还是寻常百姓，无论是亲朋好友还是邻里、夫妻之间，幽默的话语几
乎无处不在，它已成为一种健康的文化和艺术，是人际交往的调节剂。
    幽默是一个人智慧的外现。
在不愉快的气氛笼罩下，幽默的言语可以显露一个人的机智、聪敏。
幽默是一种无论男女老少都能掌握的高超的口才技巧。
幽默口才是一门最生动、最有趣、最实用的语言艺术。
幽默口才能使人际关系融洽，使生活充满乐趣，一个说话幽默风趣的人，不仅可以给自己带来好人缘
，还可以给自己带来好心情、好运气。
不但能给周围人增添快乐，而且使你的话更能带有深刻的哲理和启示，具有打动人心的巨大魔力。
不但可以使批评和反驳被对方接受，还能使演讲更富有感染力。
    美国哲学家帕克有这么一句话：  “幽默的目的是审美。
”也就是说，幽默是对智慧、聪明和博学的巧妙应用，使人发笑、惊异或啼笑皆非，使人开心、欢乐
，是以表面上的滑稽和形式上的玩笑，起到实质上的庄重和内容上的严肃之效果。
    生活中不能缺少幽默，尤其在现代社会中。
每一个人都喜欢幽默、向往幽默和追求幽默。
    幽默是一种态度，是戴着“乐观”的眼镜去观察世界，让我们能看出世间一切事物的快乐之处。
    在社交场所，在谈判桌上，在销售圈中，在演讲台前⋯⋯只要有人的地方，就需要交流，就需要对
话，就需要高超的讲话能力和卓越的口才。
    正所谓“一句话说得人跳，一句话说得人笑。
”语言要讲究艺术性，掌握好分寸，展示口才的过程中，适当加进点幽默的“佐料”，可助你化劣势
为优势，变危机为转机，在谈笑间无往不利。
    本书从实用的角度出发，集知识性、实用性和趣味性为一体，精心挑选了上百个幽默案例，以事例
说理，探讨了幽默的基本方法和技巧，论证幽默口才的作用和效果，为你打开了一扇认识幽默、运用
幽默、享受幽默的窗户。
用事例说话，融理论指导性与实际可操作性于一炉，语言精妙，文字洗练。
介绍了上百种幽默口才的诀窍和方法，告诉大家怎样提高说话能力，教你如何应对困难，如何为人处
世，从容而又自信地生活。
相信读者能够从本书提供的方法和故事中得到启迪，培养出你的幽默感，使你心情愉快、笑口常开，
成为最受欢迎的人。
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内容概要

　　幽默是一种智慧，体现着乐观的处世方式和豁达的人生态度。
在任何场合，拥有良好幽默口才的人总会赢得他人的好感。

　　《最受欢迎的幽默口才》(作者王学勤)从实用的角度出发，集知识性、实用性和趣味性为一体，
精心挑选了上百个幽默案例，以事例说理，探讨了幽默的基本方法和技巧，论证幽默口才的作用和效
果，《最受欢迎的幽默口才》帮你从中得到启迪，培养你的幽默感，使你心情愉快、笑口常开，成为
一个最受欢迎的人。
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书籍目录

第一章　学会幽默，让人生笑口常开
　什么是幽默
　在生活当中学习幽默
　从生活中挖掘自己的幽默
　加强自己的幽默感
　幽默需要乐观心态
　幽默需要平常心态
　幽默是一种心理体验
　说笑话是培养幽默感的起步
　幽默的乐趣
　幽默成为笑的一种能力
　笑一笑，十年少
　保持童心的幽默
　控制情绪，化解怒气
　幽默八戒
第二章　好口才离不开幽默的艺术
　幽默有如迷人难测的精灵
　妙用夸张，吹出来的幽默
　歪打正着的轻喜剧
　大词小用令人捧腹
　戏谑调侃左右逢源
　理儿不歪，笑话不来
　幽默的最大特点是不协调性
　随意可成就幽默
　借语作桥找幽默
　推陈出新来自模拟幽默
　耐人寻味的反语幽默
　假装糊涂，创造幽默
　含蓄表达幽默的技巧
　源远流长的幽默艺术
第三章　善于借助幽默的力量
　幽默能大事化小
　幽默助你排忧解难
　幽默替你减轻痛苦
　用幽默面对挫折
　幽默缓解工作压力
　幽默让你人生更乐观
　幽默可以有益于健康
　幽默揭示不良现象
　以幽默的力量淡然对待荣誉
　幽默寓教于笑声之中
第四章　幽默为你赢得广泛的人脉
　幽默是通往成功社交的捷径
　幽默的语言极易打开交际局面
　化窘解难，树立良好形象
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　幽默是人际关系的润滑剂
　幽默使你更受欢迎
　善用幽默可以广交朋友
　调节人际关系
　幽默的寒喧能够拉近心理距离
　以幽默获得他人的同情和谅解
第五章　修炼幽默口才提高做人的品位
　幽默感是一种必备的素质
　幽默是言语间闪现的智慧的火花
　以幽默战胜自我
　以幽默提升能力
　良好的文化素养和表达能力
　善谈者必善幽默
　笑谈自己的缺点
　注意言语的健康、含蓄、新颖
第六章　玩转幽默，风趣的语言让你更具个性魅力
　巧用谐音与别义突出幽默效臬
　幽默类比，妙趣横生显智慧
　正反对比：在心理上形成落差
　曲解经典：对经典做荒谬的解释
　同义替换：不同语言表达
　荒谬话语：使人产生一种错觉
　旁侧敲击：谜底深藏于谜面
　机械模仿：不管变化生搬硬套
　颠倒错位：违反常理，顺手移位
　偷梁换柱：巧换概念显幽默Cr
　强词夺理：把无理的说成有理的
　反戈一击：以眼还眼，以牙还牙
　以谬就谬：以子之矛攻子之盾
　反语幽默：用相反的词语表达本意
　位移真义：把重点转到另一主题
　一语双关：表面上说此实际上说彼
　设置悬念：设包袱，预作暗示
　谬上加谬：歪理歪推的幽默感
　故作愚蠢：偶尔故意地装装傻
　推理幽默：超凡脱俗，潇洒自如
　不动声色：幽默趣味引起听众的笑声
　暗示幽默：话说明处，意藏暗中
　反向求因：往反面去钻空子
　假戏真做：以假乱真，以恶还恶
　指鹿为马：把白的说成黑的
　迂回取道：迂回曲折中的幽默感
　顺水推舟：借人之口，为己所用
　返还幽默：软对软，硬对硬
第七章　巧用幽默应对不利场合
　脱离困难，消除尴尬
　幽默使气氛轻松愉快
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　调节气氛，缩短距离
　幽默化解冲突
　遇困不乱巧言解围
　自我解嘲，摆脱窘境
　模糊应对
　智借模仿，反守为攻
　妙语化解危机
　以幽默回敬对方的无礼和攻击
第八章　恰当的幽默更能体现你的智慧
　幽默是人生的智慧之花
　妙趣横生的幽默智慧
　育智慧于幽默之中
　望文生“幽”
　套用现成的词语、故事
　让动物说人话
　把毫不相关的事扯到一起
　评判是非，领悟哲理
　假戏真做，幽人一默
　大智若愚，厚积薄发显智慧
　第九章　让幽默在职场中挥洒迷人的魅力
　让幽默感为你想建立良好的工作关系
　幽默促使事业的成功
　将幽默引向促进工作的轨道
　幽默可以拉近与上司的距离
　幽默处理好同事的关系
　幽默促推销
　有幽默感可以赢得客户的合作
　幽默要注意场合
第十章　让幽默为演讲增添无尽魅力
　幽默风趣的谈吐活跃谈话气氛
　幽默的开场白更引人注目
　紧扣人心的幽默技巧
　以幽默应付临场意外
　以幽默造成轻松的气氛
　以幽默驾驭听众
　用幽默在演讲中赢得听众
　善始善终，当断则断
第十一章　巧用幽默为说服他人更顺利
　正话反说，曲折中打动他人
　含蓄表达，含而不露尽显幽默
　巧作类比，幽默说服让人信服
　诙谐风趣的歇后语起到意想不到的
　说服效果
　幽默常能使人立于不败之地
　拐弯抹角地说
　婉言曲说地劝谏
　借用寓言巧说服
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　贴切的比喻更有说服力
第十二章　让幽默为你营造有趣的爱情氛围
　用幽默情趣助燃爱情之火
　幽默的语言有益于爱情
　恰当的幽默语言为爱情升温
　运用幽默表达真诚之心
　助燃爱情之火的幽默情趣
　幽默是恋爱和婚姻的推力
　大众情人眼中的幽默
　幽默使爱情之树常青
　学会含蓄地表达爱情吧
　运用幽默的语言表达爱情
　用幽默讽刺不正确的恋爱观
第十三章　让幽默成为家庭幸福的润滑剂
　幽默能和谐家庭气氛
　幽默是家庭的“减震器”
　幽默地表达对家人的关怀
　夫妻间的幽默
　化解矛盾相爱如初
　幽默是夫妻关系的润滑剂
　家教离不开幽默
第十四章　冲口而出：外国名人幽默趣谈
　伊索，该死的石头
　海明威，从左往右写
　萧伯纳，再次敬赠
　卓别林，我比狗还穷
　苏格拉底，正还是不正
　毕加索，冒牌货
　爱迪生，我没有失败
　托尔斯泰，你太残忍了
　贝多芬，那双靴子病了
　大仲马，你自己疯了
　小仲马，不嘲笑别人
　马雅可夫斯基，抓住她
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章节摘录

人们都很喜欢幽默，但对于“什么是幽默”，却众说纷纭，莫衷一是。
古希腊哲学家柏拉图、德国哲学家柏格森、著名的心理学家弗洛伊德、爱尔兰作家萧伯纳、美国著名
的表演艺术家卓别林、中国作家鲁迅、钱钟书、老舍、漫画家方成、著名学者林语堂等等，都曾为“
幽默”作过不同的定义。
艺术大师各执己见，见仁见智。
    什么是幽默？
    爱尔兰作家萧伯纳说：“幽默是一种元素，它既不是化合物，更不是成品。
”    美国幽默表演大师卓别林说：“所谓幽默，就是我们在看来是正常的行为中觉察出来的细微差别
。
换句话说，通过幽默，我们在貌似正常的现象中看出了不正常的现象，在貌似重要的事物中看出了不
正常的现象。
”    英国作家哈兹里特说：“幽默是说话的调味品，并非食品。
”    伟大的革命导师列宁曾说过：“幽默是一种优美的健康的品质。
”    我国著名作家老舍比较详细地阐述幽默是“一视同仁的心态”的观点，他对幽默的人作这样的解
释：    他既不呼号叫骂，看别人都不是东西，也不顾影自怜，看自己如一活宝。
他是由事件看出可笑之点，而极巧妙地写出来。
他自己看出人间的缺陷，也愿使别人看到。
不仅仅是看到，他还承认人类的缺陷：于是人人有可笑之处，他自己也非例外，再往大处一想，人活
百年，而企图无限，矛盾可笑。
于是笑里带着同情，而幽默则通于深奥。
    这里足见，幽默这个迷人难测的精灵，在不断地寻求自己漂亮的外壳，同时又不断地更新自己的容
貌。
这些关于幽默的描述，可以帮助我们从人生经验的角度，来理解什么是幽默。
创作幽默的艺术家，研究幽默的理论家，他们的见解真可谓是“百家争鸣”，众说纷纭，莫衷一是。
难怪法国文学家德哥勃拉评论说：“幽默，是比宇宙力更麻烦的问题，是文艺批评上的不规则的多边
形！
永远没有人能够分析一个幽默作家的心理，这种心理使人捉摸不定，好比被生物学家追赶的蝴蝶，当
你刚以为捉住了它的时候，它却逃走了。
”    克罗齐也在一文里说，谙悉文学批评和描述心理学的人，都放弃了给幽默寻求正确定义的徒劳，
因为“幽默一词通用于一系列表象，要明白精确地从其间的关系中分离出这些表象是不可能的，除非
武断任性图个方便。
”    克罗齐的话，虽然不无偏颇，但也确实说明幽默之不易捉摸，难以界说。
    在一般人的生活当中，很难有喜剧演员、相声家、漫画家等专门说笑话使人发笑的人，但若细心观
察，身边的家人、同事、同学也常有许多有趣的言语、行为，值得我们模仿学习。
    要使自己语言具有幽默感，一个有效的办法是向他人学习。
在我们周围不乏颇富幽默感的人，我们可以和他们接触，同他们聊天，在接触中，你会增强自己语言
的库存和受到他人幽默口才的“传染”。
    我们可以多看看喜剧和相声演员的表演，这对于增强自己的幽默感也是很有益处的。
    一位先生对自己正在热恋中的妹妹说：    “你已经长大了，是在谈恋爱还是在玩火呢？
”然后，他又很担心地开玩笑说道：    “我得给你介绍个消防队员当男朋友。
”    两位久别重逢的朋友同时来访，都抱着对我叙谈别后的经历，我只得说：    “别急！
慢慢来！
我可没办法同时用两只耳朵听二位的发言⋯⋯”    日本一家出售酸奶商店的广告是这样一句话：“本
店出售的酸奶有初恋的味儿。
”没有恋爱的少男少女想尝尝初恋的味儿，正在恋爱的青年男女想品品初恋的昧儿，结过婚的成年男
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女回顾一下初恋的昧儿，就连年愈花甲的老人也想追忆一下许多年前的那段美好或心酸的初恋时光。
由此，酸奶店顾客盈门。
    当一位先生嫌太太菜做得不好时，太太就对他说：    “你不妨多看看食品广告，那些看起来都香喷
喷。
”    顾客：“我想买本书，里面没有爱情、凶杀、侦探，没有妙龄少女、百万富翁。
您能为我推荐这样一本书吗？
”    营业员：火车运行时刻表。
    我国现代著名作家老舍，是公认的幽默语言大师，他的小说、戏剧等作品中无不充满着幽默。
他写的《著者略历》的自传，展现了他的幽默天才。
请看《著者略历》：    舒舍予，字老舍，现年四十岁，面黄无须。
生于北平，三岁失怙，可谓无父。
志学之年，帝王不存，可谓无君。
无父无君，特别孝爱老母，布尔乔亚之仁未能一扫空也。
幼读三百千，不求甚解。
继学师范，遂奠教书匠之基。
及壮，糊口四方，教书为业，甚难发财；每购奖券，以得末彩为荣，亦甘于寒贱也。
二十七岁，发愤著书，科学哲学无所懂，故写小说，博大家一笑，没什么了不得。
三十四岁结婚，今已有一女一男，均狡猾可喜。
闲时喜养花，不得其法，每每有叶无花，亦不忍弃。
书无所不读，全无所获，并不着急。
教书做事，均甚认真，往往吃亏，亦不后悔。
如是而已，再活四十年也许能有点出息！
    老舍先生这短短二百多字的自传，充分运用了幽默技巧，描绘了自己的生活经历，显得幽默谐趣。
这里可以看出，尽管老舍先生有高超的幽默技巧，但他的幽默的也是源于生活的。
正像马克·吐温所说，幽默感是生活和悠闲的孩子。
    世界上没有一个人生下来就会幽默的，都是要经过后天的培养和努力才能成为幽默高手的，再呆板
的人只要通过自己的努力都会慢慢地幽默起来的。
    美国前总统里根以前也不是幽默的人，在竞选总统时，别人给他提出了意见。
于是他为了使自己幽默起来，采用了每天背一篇幽默故事的办法。
    不可否认幽默确实有其自身规律，也存在着学习的方法。
但只从书本上看是感觉不出幽默感来的，虽然有许多现成的段子和笑话可以用，但也需要你用良好的
口才将其表达出来，这才算是幽默口才。
    如果想成为一个幽默高手，就要有广泛地涉猎，不断积累和丰富自己的幽默素材是不可缺少的。
    吸收的办法就是多多阅读报纸、刊物、杂志，多注意一些珍闻轶事，这样日积月累下来必定会是个
见闻广博的幽默高手。
    在看报纸刊物杂志时，多注意些幽默短文并吸收到自己脑中，或是记下日常发生的小趣闻，再适时
适地恰当运用出来，那样会获得好的效果。
    不要认为幽默是天生的，假如把一个具有天生幽默基因的孩子单独生活在脱离社会环境一段时间后
，看他是否还会幽默？
幽默口才是可以培养出来的，也只能是培养出来的。
    幽默是一种能力，虽然需要天分与才情，但是幽默的口才也可以通过后天习得，通过不断地学习和
实践，从而得到培养和加强。
P2-4
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